Skolni_vzdéliavaci program pro obor vzdélani zikladni §kola
specidlni podle II. dilu RVP ZSS

Skolni vzd&lavaci program Zakladni $koly specidlni s rehabilitaénim programem pii
Zakladni Skole, ndm. 5. kvétna, Vodnany

Zpracovany podle RVP ZSS

Platnost od 1. 9. 2020

................................................

feditel Skoly



Obsah

L. Identifikacnd Udaje ..o e 3
2. Charakteristika SKOLY ... e 3
2.1 UPINOost @ VEIKOSt SKOLY. ... oeveeeee et 4
2.2 Vybavend SKOLY. . ... 4
2.3 Charakteristika pedagogick€ho ShOTU. ... .. .o i 4
2.4 DIouhodobe projekty, aKEIVIEY . ........eee e et 4
2.5 Spoluprace s rodi€i a JInymi SUDJEKLY . ......ouin i 5
3. Charakteristika SVP. ... .o, 5
3L MBI NI KOOIy ...ttt e e 5
3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie na trovni zékladni §koly specialni podle II. dilu RVP ZSS.................... 5
3.3 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.............oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e, 8
4. Ugebni plan pro zakladni $kolu specialni podle I1. dilu RVP ZSS........oooiiiiii e 9
5. U&ebni osnovy pro zakladni $kolu specialni podle I1. dilu RVP ZSS........cooouiiiiiiiiiie e, 9
5.1 Rozumova a fe€ova vychova — 1. @ 2. StUPETL ....uuviitit ettt et et e et e e e e e e e e ans 9
5.2 SMySIOVA VYChOVA — 1. 8 2. STUPCI. .. ettt ittt e et et et et ettt et et et ettt et e e e e e e e e et eneneeneenens 19
5.3 Hudebni v¥Chova — 1. @ 2. STUPCI. ... ouuitit ittt e ettt e et et et et et e et et et e e et e et e e e teeeaeaneeans 29
5.4 Vytvarnd vYChova — 1. @ 2. StUPCI. .. ouiitiei ittt et ettt 32
5.5 Pohybova vYChova — 1. @ 2. STUPEIL. ... ..uitit ettt ettt et ettt et ettt et et et et e et et et e re e e aa e aaens 34
5.6 Zdravotni t€lesna vYchova — 1. @ 2. STUPCIL. ....uitit ittt ettt ettt ettt ettt e e e ee e e ar e eens 38
5.7 Pracovni VYChova — 1. @ 2. StUPCI. ... uvitiitit ettt ettt et ettt et et e 41
6. Hodnoceni vysledkll VZACIAVANT ....... ... oot e 50
6.1 Pravidla a zplisoby hodnoceni ZAKT............ouiiiii e 50
6.2 Klasifikace ChOVANT ...t e e e e 50
6.3 Klasifikace zakt rehabilitaCnich tHid ... 50



1. Identifika¢ni udaje

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specialni — podle II.
dilu RVP ZSS

Zpracovany podle RVP ZSS

Predkladatel

- nazev Skoly: 7S, nam. 5. kvétna, Vodinany

- sidlo skoly: ndm. 5. kvétna 104, 389 01 Vodiany

- 1CO: 70520208

- pravni forma: prispévkova organizace

- Feditel skoly: Mgr. Sarka Piklova

- webové stranky: www.zsvodnany.cz

- tel. reditel: 383 382 624, e-mail reditel: zs-5kvetna@vodnany.cz

Zrizovatel

- Krajsky urad Jihoceského kraje 5
- U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budéjovice
- 1CO: 70890650

Platnost dokumentu od 1. 9. 2020

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Vodinany, nam 5. kvétna vykonava ¢innost zékladni Skoly praktické, zdkladni Skoly
specialni a Skolni druZiny. Je Skolou samostatné ziizenou pro zéky se zdravotnim postiZzenim.
Poskytuje pomoci specialnich metod, prostiedkli a forem vychovu a vzdélavani zakiim s mentalnim
postiZzenim, s kombinovanym postizenim (fe¢ovym, sluchovym, pohybovym) a s autismem.

Skola poskytuje zakladni vzdélavani, které vede k tomu, aby si Z4ci osvojili potiebné strategie uéeni
a na jejich zékladé¢ byli motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a fesit
problémy, uc¢inné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i duSevni zdravi, vytvorené
hodnoty a Zivotni prostfedi.

Zakladni vzdélavani poskytuje také specialné pedagogickou péci zakiim se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Ukon¢enim vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani v zdkladni Skole specialni ziskd zak
zéklady vzdélani.

Ve Skolni druzin€ Skola poskytuje zajmové vzdelavani zdkiim Skoly a organizuje zdjmové
vzdelavani predevsim pro ucastniky pfihlaSené k pravidelné denni dochazce.
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2.1 Uplnost a velikost §koly

Ve skole jsou v soucasné dob¢ dvé tiidy zéakladni Skoly praktické. V jedné se vzdélavaji zaci 1.
stupné a kromé pedagoga zde plsobi i asistent pedagoga a ve druhé se vzd€lavaji zaci 2. stupné.
Déle je zde jedna tfida zékladni Skoly specialni (1. — 10. ro¢nik), kde piisobi také pedagog a asistent
pedagoga. Soudasti organizace je $kolni druzina s jednim oddélenim. Skola se nachazi nedaleko
centra meésta, dostupnost mistnich zaka je bezproblémova, dojizdéjici maji zajisténu dopravu
hromadnymi i osobnimi dopravnimi prostredky.

2.2 Vybaveni Skoly

Materialni podminky jsou dobré. Skolu tvofi uzavieny areal se $kolnim pozemkem a atriovym
dvorem. Soucasti pozemku je sklenik, ve kterém se zaci uci v ramci pracovniho vyucovani péstovat
vlastni sadbu zeleniny a kvétin. Budova, ve které $kola sidli, nema vlastni $kolni jidelnu. Zakam i
zaméstnanciim bylo umoznéno stravovani ve skolni jidelné ZS Alesova Vodiiany.

Skolni budova byla postavena v roce 1990 a je v dobrém stavu. V roce 1993 bylo zrekonstruovano
jeji staré kiidlo. Pro potfeby ZS specialni zde byla vybudovana u¢ebna. Budova mé vlastni plynovou
kotelnu s poloautomatickym provozem.

Skola ma k dispozici ugebny, kabinety, sborovnu a feditelnu. Vedle toho méa odborné pracovny. PC
ucebnu s pfipojenim na internet, dievodilnu a kovodilnu se strojovnou, télocvicnu a cvi¢nou
kuchyiiku. Soucasti je i hygienické zazemi (Satny, WC, sprchy). Skolni druzina ma samostatnou
mistnost.

Vybaveni pomtlckami je dostate¢né a pribézné je dopliiovano podle finan¢nich mozZnosti Skoly a
pozadavki na modernizaci vyuky. Skola je vybavena nibytkem dle soudasnych hygienickych
pozadavkl a audiovizudlni technikou. VSechny tfidy jsou vybaveny jednomistnymi nastavitelnymi
lavicemi a Zidlemi.

2.3 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvofen tfidnimi uciteli jednotlivych tiid a dale uciteli bez tfidnictvi. U ucitelt se
predpoklada vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika, a to jako oborové studium nebo
jako rozSifujici studium jiz dosazeného vysokoskolského vzd€lani. Preferované znalosti jsou
zejména z oblasti psychopedie. Cleny pedagogického sboru jsou déle asistenti pedagoga. Ve §kolni
druzing pracuje jedna vychovatelka rovnéz se specidlné pedagogickou kvalifikaci. VSichni ucitelé se
pribézné vzdélavaji formou studia nebo kurzi a seminait.

2.4 Dlouhodobé projekty, aktivity

Nase $kola je zapojena do projektu Skolni mléko a Ovoce do §kol. Od 1. 9. 2019 do 31. 12. 2021
realizujeme projekt Projektem k ispéchu — Sablony II, ktery je financovéan z prostiedkti EU. Dale
jsme zapojeni do projektu Projektem k uspéchu, jehoz cilem je efektivni vyuziti ICT techniky ve
vyuce a realizace vyuky formou projektovych dnt.



Mezi kazdoro¢ni akce Skoly patfi mikulaSska besidka, vanocni besidka, masSkarni karneval,
carodé€jnice, oslava dne déti, pravidelné navstévy divadel a jinych kulturnich akci, ucast ve
sportovnich soutézich. Béhem skolniho roku jsou potadany exkurze a vylety v ndvaznosti na vyuku.

2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Skola spolupracuje se Specialné pedagogickym centrem pro mentalnd postizené ve Strakonicich.
Podle potieby spolupracuje i s PPP Strakonice, Pisek, Ceské Bud&jovice a Prachatice. Skola se snazi
navazovat co nejtésnéjsi spolupraci s rodi¢i. Rodi¢e mohou kdykoli navstivit po vzajemné dohod¢
s vyucujicim Skolu. V pribehu skolniho roku se ¢innost Skoly soustiedi také na zapojovani zaki a
jejich rodin do spole¢nych akei souvisejicich s tradicemi nebo spole¢enskymi udalostmi (mikulasska
besidka, vanoc¢ni besidka, détsky karneval, détsky den atd.). Ve skole funguje Skolskéa rada.

3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakii s mentalnim postizenim, na poskytovani védomosti,
dovednosti a navykt, které uplatni zéci v praktickém Zivoté. Zohlediiujeme rozdilnost rozumovych
schopnosti zakil 1 odliSnost prostfedi, ze kterého k ndm Zzéci pfichazeji (pfimo z rodiny, z matefské
Skoly, ze specialni matetské Skoly, pfi netispéchu v bézné zakladni Skole).

Prvotadym cilem nasi préce je, aby se zaci dokazali v budoucnosti integrovat ve spolecnosti, stali se
uspéSnymi na trhu prace, dokdzali se orientovat a GspéSné zapojit v praktickém zivoté i socidlnich
kontaktech.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie na tirovni zakladni Skoly specialni podle II.
dilu RVP Z8S

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spole¢né postupy uplatiiované pii vyuce a Skolnich
¢innostech, které vedou kutvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci zakid Skoly. V ramci
vzdélavaciho procesu jsou uplatiovany vSemi pedagogy. Jsou vychodiskem pro vychovné a
vzdélavaci strategie, které jsou vymezeny na urovni vyucovacich ptedméta.

Tyto vychovné a vzdélavaci strategie reflektuji specifické potieby zaki nasi Skoly, odlisné
metody prace s témito Zaky a rozdilnou Groven jejich rozumovych schopnosti.

Vzdélavaci 1 vychovné strategie jsou prizpiisobeny fyzickych i psychickym moznostem naSich
zaka. Pii vyuce je disledné uplatiovan individudlni pfistup. K aktivnimu osvojeni védomosti a
dovednosti vyuzivime moderni metody a postupy vcetné specidlné-pedagogickych metod a také
specialni kompenzacéni pomticky. Podporujeme také kontakty naSich zaki s okolnim svétem.

U zéki se stiedné tézkym mentalnim postizenim, t€Zkym mentalnim postizenim a soubéznym
postizenim vice vadami je vzhledem k jejich specifickym potiebdm kladen diraz ptfedevSim na
klicové kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Kli¢ové kompetence maji zakiim pomahat pii ziskavani zdkladu vSeobecného vzdélavani. Uroven
klicovych kompetenci ziskanych na zékladni Skole specialni s rehabilitacnim programem neni
konec¢na4, ale tvoti zdklad pro dal$i celoZivotni u€eni a orientaci v kaZdodennim praktickém Zivoté.



Zakladnich klicovych kompetenci mohou Zaci s tézkym mentalnim postizenim dosahovat pouze
za prispéni, dopomoci a podpory druhé osoby. Za rozhodujici pro utvareni a rozvijeni nize
vypsanych klicovych kompetenci u zaki s t€zZkym mentalnim postizenim a soub€znym postizenim
vice vadami povazujeme nasledujici strategie:

Kompetence k uéeni

Kompetence Zaka na konci zakladniho vzdélavani:

74k podle svych moznosti

reaguje na jednoduché slovni pokyny

chape vyznam fotografii, obrazki, symboli a je schopen je pouzit
rozliSuje tiskaci pismena a ¢islice

vyuziva socialni ¢teni na nejjednodussi irovni

vyuziva ziskané poznatky a dovednosti

vnima ¢asové rozvrzeni dne

Strategie Skoly:

soustavnym opakovanim vhodnych ¢innosti, které volime podle individualnich potieb zaka a
které utvareji rezim dne, vytvaiime podminky pro pochopeni zakladnich ¢asovych vztahti

pii vyuce postupujeme od nejjednodussich a konkrétnich krokt ke slozitéj$im a abstraktnim
zapojujeme zaky v ramci Skoly do socidlnich aktivit, které odpovidaji jejich mentalnim
predpokladiim a které mohou podpotfit jejich ziskané znalosti a dovednosti

vytvatime a zapojujeme do vyuky pomicky podle individualnich potieb zakt
pouzivame individualni formy vyuky podle potieb zaka

Kompetence k reSeni problému

Kompetence Zika na konci zakladniho vzdélavani:

74k podle svych moznosti

fesi jednoduché tkoly pomoci napodoby, ¢astého opakovani pokusem a omylem
chape a plni jednoduché slovni pokyny pro feSeni problémovych situaci
pfekonava pocity strachu

dokaze v ptipadé potteby pozadat zndmou osobu o pomoc

orientuje se ve znamém prostiedi Skoly

Strategie Skoly:

pfedvadime zakim feSeny kol nebo problém opakované a nazorné
nacvicujeme potiebné ¢innosti v realnych situacich a s konkrétnimi predméty
vytvaiime pomticky podle individualnich potieb Zaka

abstraktnim

snazime se vhodnym zplisobem posilovat sebedtivéru zaka



Kompetence komunikativni

Kompetence Zaka na konci zakladniho vzdélavani:

74k podle svych moznosti

poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi verbaln¢ nebo neverbalné

reaguje na osloveni

reaguje na jednoduché pokyny

vyjadiuje své pocity a potieby verbalné nebo neverbalné

dokaze sam pozdravit, reagovat na pozdrav vhodnym zpiisobem

pouzivéa v odivodnénych ptipadech alternativni a augmentativni formy komunikace

Strategie Skoly:

zapojujeme zaky v ramci Skoly do socidlnich aktivit, které odpovidaji jejich mentalnim
predpokladiim a které mohou posilovat jejich komunikacni schopnosti a dovednosti
vytvaiime pfilezitosti a situace, kdy mtze zak podle svych schopnosti komunikovat”

zaci maji piilezitost komunikovat s ostatnimi zaméstnanci Skoly

vyuzivame alternativni a augmentativni formy komunikace

Kompetence socialni a personalni

Kompetence Zaka na konci zakladniho vzdélavani:

Zak podle svych moznosti

vnima vlastni télo, uvédomuje si svou osobu

pozna a adekvatné reaguje na €leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
rozliSuje osoby rizného pohlavi

chova se adekvatni 1 mimo své pfirozené prostiedi

spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky

Strategie Skoly:

74ci maji ptileZitost komunikovat s ostatnimi zaméstnanci ZS, nam. 5. kvétna, Vodiiany
zapojujeme zaky v ramci Skoly do socidlnich aktivit, které odpovidaji jejich mentalnim
predpokladiim

snazime se o Uzkou spolupréci s nejbliz§imi ¢leny zadkovy rodiny

seznamujeme zaky s prostfedim Skoly

Kompetence pracovni

Kompetence Zika na konci zakladniho vzdélavani:

74k podle svych moznosti

zvlada nejjednodussi sebeobsluzné tikony

uplatiiuje zékladni hygienické navyky

pouziva zékladni pfedméty denni potifeby a kompenzacni pomicky
rozliSuje jednotlivé pfedméty, uceln€ s nimi manipuluje

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech



Strategie Skoly:

- pfi praktickych cinnostech postupujeme od nejjednodussich a konkrétnich kroka ke
slozit&j$im

- vyuzivame ndzorné nebo kompenzacni pomticky podle individudlnich potieb zaki

- predvadime zakim feSeny ukol a spolecné jej nazorné opakujeme

- nacvicuje potiebné ¢innosti v redlnych situacich a s konkrétnimi predméty

3.3 Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potifebami

V nasem pftipadé se jednd o zaky s tézkym mentalnim postizenim a se soubéznym postizenim
vice vadami, které¢ je vymezeno v paragrafu 16 odstavci 9 Skolského zdkona. Tito Zaci mohou
vyuzivat bezplatné podplurnych opatfeni na zakladé doporuceni ptislusného Skolského zatizeni.

O zafazeni do nasi Skoly rozhoduje feditel na zakladé Zadosti rodice ¢i zadkonnych zéstupcti a
doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Pii vzdélavani naSich zdkd vychdzime zejména ze Skolského zdkona v aktualnim znéni a
z vyhlasky o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych €. 27/2016.

Skola spolupracuje s SPC Strakonice, za nezbytnou povazujeme spolupraci v oblasti:

- pomoci pii vypracovanim individudlniho vzdélavaciho planu

- pomoci pti zabezpeceni potiebnych kompenzacnich a didaktickych pomuicek

- psychologického a specidlné pedagogického vySetfeni zakd pii ndstupu do nasi Skoly i
behem Skolni dochdzky

- v piipadé potieby poskytovani psychologické a specialné pedagogické intervence b&hem
Skolni dochéazky

)
=

f1 praci s zaky dodrZzujeme tyto zasady:

- respektujeme individualitu a moZnosti zaka

- vytvafime optimalni pracovni prostfedi v¢etné vstiicné pracovni atmosféry

- zajiStujeme zdkim vhodné kompenzacni a didaktické pomtcky

- uzivame specialnich forem a metody pii praci

- v odivodnénych ptipadech vytvatime individudlni vzdélavaci plan

- dbame na to, aby Zdk mohl své znevyhodnéni kompenzovat jinymi ¢innostmi
- zapojujeme zaka v co nejvyssi mozné mife do vSech vzdélavacich aktivit



4. U&ebni plan pro zakladni $kolu specialni podle II. dilu RVP ZSS

Cr e “rco Ro¢nik
Vzo‘iflg‘;?“ VZ(‘)’;’:;V“‘ 1 [ 2] 3] 4[5]6 78910
y Minimalni ¢asova dotace Celkem
Rozumova | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 | 3+1 30
Clovek a vychova
komunikace Recova 2+1 | 2+1 | 2+1 | 241 | 241 | 241 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 20
vychova
Clovek a Smyslova 30 5| 41 4| 4] 4| 4] 4] 4] 4 40
jeho svét vychova
Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Uméni a vychova
kultura Vytvarna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
vychova
Pohybova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
. vychova
Cloveka |~ e T a T a a4 a a4 [a a4 4] @
zdravi y .
télesna
vychova
Clovek a Pracovni 2 0212|2122 2]2|2]2 20
svét prace vychova
Disponibilni ¢asova dotace | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Celkem za ro¢nik 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 | 21 210




5. U&ebni osnovy pro zakladni §kolu specialni podle II. dilu RVP ZSS

5.1 Rozumova a Fe€ova vychova — 1. a 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyuovaci predmét Rozumova a fedova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovek a
komunikace. Vznikl integraci vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obori Rozumovéa vychova a
Rec¢ova vychova a je rozdélen na tematické okruhy — Rozvijeni pozndvacich schopnosti, Rozvijeni
logického mysleni a pameéti, Rozvijeni grafickych schopnosti a Rozvijeni komunikacnich dovednosti.
Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzajemné prolina. Zakam, jejichz verbalni
komunikace je omezena neb o zcela nemozna a vzdéldvani bézné uzivanymi metodami neni
realizovatelné, jsou urCeny augmentativni a alternativni komunikacni systémy.

Vyucovaci pfedmét Rozumova a fecova vychova je realizovan v 1. — 10. ro¢niku s asovou dotaci 5
hodin tydné ve vSech roc¢nicich.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

- reaguje na jednoduché slovni pokyny

- chape vyznam fotografii, obrazk, symbolt a je schopen je pouzit
- rozliSuje tiskaci pismena a Cislice

- vyuziva socidlni ¢teni na nejjednodussi urovni

- vyuziva ziskané poznatky a dovednosti

- vnima ¢asové rozvrZeni dne

Kompetence k feSeni problémii:

- fesi jednoduché tikoly pomoci ndpodoby, Castého opakovani pokusem a omylem
- chape a plni jednoduché slovni pokyny pro feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni:

- poznava zndmé¢ osoby a dorozumiva se s nimi verbaln€ nebo neverbalné

- reaguje na osloveni

- reaguje na jednoduché pokyny

- vyjadfuje své pocity a potieby verbalné nebo neverbalné

- dokaze sam pozdravit, reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

- pouziva v odivodnénych ptipadech alternativni a augmentativni formy komunikace

Kompetence socialni a personalni:

- vnima vlastni télo, uvédomuje si svou osobu
- poznd a adekvatné reaguje na Cleny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
- rozliSuje osoby rtizného pohlavi
- chova se adekvatn€ 1 mimo své pfirozené socidlni prostiedi
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky
Kompetence pracovni:
- pouziva zakladni pfedméty denni potieby a kompenzacni pomucky

10



uplatiiuje zdkladni hygienické navyky
zvlada nejjednodussi sebeobsluzné ukony

rozliSuje jednotlivé pfedmeéty, uceln€ s nimi manipuluje
podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Rozumova a reCova vvchova — rozvijeni poznavacich schopnosti

1. stupen

1. — 6. roénik Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél reagovat na osloveni jménem, znat
své jméno

uvédomovani si vlastni osoby, nacvik reakce na
vlastni jméno, reakce na osloveni znidmymi
lidmi

znat ¢leny své rodiny

poznani ¢lent rodiny — matka, otec, sourozenci,
identifikace ¢lenti rodiny na fotografiich

poznat své spoluzdky a ucitele,

schopnosti je oslovovat jménem

podle

seznameni s prostiedim tfidy a zdkladni
orientace v ni, seznameni s prostfedim Skoly,
poznavani spoluzdkd a uciteld v ramci tfidy,
rozliSeni osob dle pohlavi (chlapec, divka, muz,
Zena), nacvik spojeni jména s konkrétni osobou,
nacvik osloveni

vnimat riizné podnéty a reagovat na né

koncentrace pozornosti, zrakova a sluchova
fixace podnétu

poznat a pouzivat pfedméty denni potieby,
uplatnovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

poznavani zakladnich pfedmétl denni potieby
(skute€nych, na fotografii, na obrazku),
pochopeni vztahi mezi pfedméty a jejich uZiti
ke konkrétnimu uc€elu, uchopeni a zakladni
manipulace s pfedméty, vStépovani zékladnich
hygienickych a stravovacich navyki, nacvik
zakladnich sebeobsluznych ¢innosti

pojmenovat casti svého téla, pfipadné na né
ukazat

uvédomovani si vlastni osoby, hranic vlastniho
t€la, ukazovani zakladnich casti lidského téla u
zrcadla  svedenim  ruky, pojmenovani
zékladnich ¢asti lidského téla, vnimani dvojiho
pohlavi (chlapec, divka)

orientovat se ve vztazich k nejbliZzSimu
prostfedi, dennim c¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

vztahy mezi lidmi (koho mam rad, kdo ma rad
m¢e), vztahy mezi spoluzéky (vzajemna pomoc
a tolerance), osvojovani zakladnich casovych
vztahli (vyznam pojml napi. ted, potom),
osvojovani  zédkladnich  Casovych  vztahi
v ndvaznosti na denni rezim (vnimani dne a
noci, vyznam pojmi rano, poledne, vecer
vcetné obvyklych cinnosti (pojmy snidané,
obéd, vecete), vnimani vlastniho téla v prostoru
(napt. pojmy sedi, lezi, stoji, jde), pojmy
nahoru, dolu, dopiedu, dozadu vici vlastnimu
télu (popft. vici urcitému predmétu)

vnimat a uspokojovat zakladni zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit na piipadné

uvédomovani si vlastni osoby (pojmy ja, moje),
vnimani a  rozliSovdni  pfijemnych a
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zdravotni potize

nepfijemnych pociti (vjema), vnimani a
rozliSovani zakladnich zivotnich potieb (hlad,
Zizen, zima...), snaha o vyjadfeni svych pocita
a zékladnich potfeb, chapani pojmi boli, boli
me

fadit obrazky dle zadanych kritérii

rozpoznani skutecnych osob, zvifat a véci,
rozpoznani osob, zvifat a véci na fotografii,
rozpoznani osob, zvifat a véci na obrazku,
pojmenovavani a tiidéni véci na fotografiich a
obrazcich, jednoduchy situa¢ni obrazek a
orientace v ném, prohlizeni détskych knih,
obrazkovych leporel a casopist, rozsifovani
slovni zasoby

Rozumova a reCova vvchova — rozvijeni logického mys$leni a paméti

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

74k by se mél koncentrovat na urcitou ¢innost

rozptyleni ulpivavého a stereotypniho mysleni a
chovani, motivace Kk soustfedéné cCinnosti
skupinové  ¢i  individudlni,  kratkodoba
koncentrace pozornosti na zajimavou ¢innost,
pozorné sledovani kratkého vypraveéni, televize,
poslech hudby apod.

rozliSovat velikost a tvary predméti, dvojic
obrazkl

vnimani rGzné velikosti pfedmétd  vuci
vlastnimu t€lu, vnimani a rozliSovani velikosti
skutecnych prfedméth a predméti na obrazku,
pojmy: velky, maly, vétsi, mensi, vnimani a
rozliSovani tvaru skutecnych predméta, pojmy:
kulaty, hranaty, vnimani a rozliSovani plo$nych
tvari pomoci pfirovnani (kolecko, okénko,

stiiSka),  vytvafeni  asociaci, pfifazovani
fotografii a obrazki ke skute€nému pfedmétu,
pfitazovani  dvou  shodnych  pfedmétu,

piifazovani dvou shodnych obrazkl, vnimani
velikosti a tvaru u dvojice obrazki

zvladnout sloZeni déjovych obrazka

osvojovani zakladnich ¢asovych vztahli (pojmy:
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ted, potom, dfive, pozd¢ji), koncentrace
pozornosti na vybranou praktickou ¢innost,
dodrzovani d&jového sledu u vybranych
praktickych Cinnosti (napf. CciSténi zubi),
koncentrace pozornosti na obrazek, pfifazeni
fotografie, obrazku k odpovidajici situaci nebo
predmétu, hledani prvkl na fotografii, obrazku
dle instrukei, fazeni dvou a vice fotografii,
obrazkt dle déjové posloupnosti

orientovat se na strance, na radku

zakladni orientace vici vlastnimu télu (nahofe,
dole, vptedu, vzadu, smérem k), pojmy: prvni,
posledni, na zacatku, na konci, nahote, dole
(vii¢i konkrétnim osobam, vécem), orientace
viadé¢ konkrétnich pfedmétdi a obrazka
(vyhledavéni pfedméti a obrazka vyrazné
odlisnych, liSicich se horizontdlni polohou,
vertikdlni polohou...), manipulace s pfedméty a
obrazky dle ptfedlohy nebo slovni instrukce,
cviceni ocnich pohybl, sledovani predméti,
obrazku v fadé, sledovani textu

Cist vybrana pismena a kratka slova

cviceni zrakové a sluchové diferenciace (tfidéni
a pfifazovani predméti, fotografii a obrazku dle
uréitych kritérii, vnimani shody a rozdilu,
orientace na strance, tvar pismen, rozliSovani
obrazkt a psaného textu apod.), socialni ¢teni —

poznavani  bézn¢  uzivanych  symbold,
rozliSovani zbozi podle obalu
opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat | podpora  vlastniho feCového projevu,
kratkych text, vypravét podle obrazku obohacovani  slovni  zdsoby, snaho o

soustfedéné naslouchani a porozuméni sloviim
a jednoduchym vétdm, rozvijeni paméti,
zapamatovani si a opakovani pismen, slabik,
slov, jednoduchych rytmickych fikanek a basni,
reprodukce kratkého vypravéni (co jsme délali,
vidéli, co jsme méli k obédu...), hra na obchod

ptitazovat ¢islice poctu prvka

rozliSovani pojmu: vSechno, nic, vytvareni a
chapani kvantitativnich vztahi hodné - malo,
dlouhy - kratky, vysoky — nizky apod., pojmy:
prvni, posledni, na =zacitku, na konci,
porovnavani mnozstvi, pojmy: vice, méng¢,
vnimani celku a casti, sklddani ptlenych
predméti a obrazkid, hra na obchod, znalost
pojmu penize, vyuziti poznatkl pii praktickych
¢innostech (napft. pfi navstéve obchodu)

Rozumova a recova vvchova — rozvijeni grafickvch dovednosti

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

| Ocekavany vystup

| Utivo

13




zék by mél uchopit a podrzet podany predmét

nacvik vizuomotorické koordinace, rozvijeni
jemné a hrubé motoriky, manipulaéni ¢innosti
s predmeéty, adekvatni reakce na jednoduché
slovni pokyny (napf. vezmi si, podej, podrz...)

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

odliSeni psaci pomucky od jinych predméta,
snaha o Spetkovy, popf. kompenzacni tchop,
drzeni psaciho nacini ve spravné pozici

nakreslit rizné druhy Car

uvoliiovaci cviceni (rameno, loket, zapésti,
prsty), zanechani grafické stopy pomoci
ruznych materiala, kresleni a psani: dlani nebo
prstem do pisku, mouky, krupice, ryze,
spontanni kresba — dlani, prstem, houbou,
Stétcem apod., vyuzivani celé plochy papiru,
respektovani ohranic¢en¢ho prostoru,
jednoducha “grafomotoricka cvieni na svislé,
vodorovné plose, tecky, klubicka, svislé a
vodorovné ¢ary, spojovani dvou bodu

poznat zakladni geometrické tvary

vnimdni a rozliSovani tvaru skutecnych
predmétli, pojmy: kulaty, hranaty, vnimani a
rozliSovani plosnych tvari pomoci pfirovnani
(kolecko, okénko, stiiSka)

Rozumova a FeCova vychova — rozvijeni komunikaénich dovednosti

1. stupen

1. — 6. ro¢nik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucdivo

zak by mél reagovat na hlas a intonaci dospé€lé
osoby

identifikace sméru a pitivodu zvuku, nacvik
pfiméfené reakce na hlas dospélé osoby,
respektovat pfitomnost vice osob, piekonavani
strachu z okoli, rychlejSich pohyb, hlasitych
projevii dalSich osob, vytvafreni pocitu bezpeci
a Jistoty, odstrafiovani projevl
sebeposkozovani, snaha o zapojeni se do déni
ve tfide

snazit se o spravné dychani

nadechovani nosem, vydech tusty, masdz a
stimulace mluvidel, cvi¢eni mluvidel (otevirani
a zavirani 1ust, polykani, vysunovani a
zasunovani jazyka), cviceni mluvidel pted
zrcadlem, foukdni, ovladani sily hlasu

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

porozuméni pojmiim ano, ne, nacvik adekvatni
reakce na pojmy ano, ne, smis, nesmis, snaha o
vyjadfovani  vlastntho néazoru, pfijeti ¢i
odmitnuti urcité situace, vytvareni modelovych
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situaci pro nacvik, u Zzakd s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti vyuzivani
alternativnich prostfedk pro vyjadifeni nazoru

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

uvédomovani si vlastni osoby, pozndvani sebe
v zrcadle 1 na fotografii, vnimani a znalost
vlastniho jména, adekvatni reakce na osloveni,
rozliSovani vlastniho jména od jmen cizich

znat jména nejblizsich osob a spoluzakt

uvédomovani si ostatnich osob ve svém
nejbliz§im okoli, rozliSovani zvukové podoby

jednotlivych ~ jmen,  pfifazovani  jmen
k jednotlivym osobam
umét pozdravit, pod€kovat — verbdlné¢ nebo | ndcvik zdraveni a podc¢kovani v béznych
gesty situacich, odpovéd’ na pozdrav, v piipadé

potifeby zvolit vhodnou formu alternativni
komunikace, nacvik telefonovani

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

uvédomovani si vlastni osoby, vnimani vlastni
osoby ve vztahu k jednotlivym lidem a
situacim, pochopeni a pouzivani pojmu: ja — ty,
muj — tvllj, mné — tob€, sezndmeni s moznosti
vyuziti  jednotlivych ~ forem  alternativni
komunikace

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

kratkodobd koncentrace pozornosti na praci u
pocitace, vyuziti dostupnych her a programt na
podporu komunikacnich dovednosti zaki

Rozumova a Fe€ova vychova — rozvijeni poznavacich schopnosti

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucdivo

zék by mél pojmenovat casti svého téla,
pfipadné na né¢ ukazat

pojmenovani zakladnich ¢asti lidského téla,
ukazovéani casti téla na sobé€, jiné osob¢, na
obrazku, chapani vztahu mezi castmi téla a
jednotlivymi souc¢astmi odévu, rozliSovani osob
dle pohlavi

orientovat se ve vztazich k nejbliz§imu
prostiedi, dennim c¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

nacvik pochopeni vztahit mezi lidmi, vécmi,
pfi¢innym souvislosti mezi udalostmi, vnimani
prostiedi tfidy, Skoly ve vztahu k vlastni osobg,
zapojeni se do déni ve tfid¢, Skole, osvojovani
zékladnich ¢asovych vztahll (vyznam pojmu:

ted, predtim, potom, nejdiive, pozdéi,
naposled, vCera, dnes, zitra, dny v tydnu, ro¢ni
obdobi), osvojovani zakladnich casovych

vztahli v navaznosti na denni rezim, vnimani
polohy vlastniho téla v prostoru (pojmy:
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nahote, dole, vpiedu, vzadu)

poznat a pouzivat predméty denni potieby,
uplatinovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

rozliSeni zdkladnich pfedméti denni potieby a
jejich praktické pouzivani ke spravnému ucelu,
manipulacni ¢innosti spojené se slovnim
doprovodem, rozdé€leni predméti do skupin
podle zplisobu (mista) vyuziti, uplatiovani
zékladnich hygienickych navykt a
sebeobsluznych ¢innosti, socidlni c¢teni -
rozpoznani zékladnich druhii zbozi podle obalu
a praktické vyuziti pfi ndkupu, vafeni apod.,
poznavani bézné uzivanych symboll a jejich
vyuziti vopraxi (napt. WC, umyvarna...),
uvédomeni si vyznamu pencz

tadit obrazky podle zadanych kritérii

rozpoznavani obsahu obrazkd, pojmenovani
zobrazenych osob, zvifat, véci, situaci,
zobeciiovani (jablko, hruska = ovoce) a
konkretizace (ovoce = jablko, hruska), fazeni
podle vzoru (zleva, doprava, shora dold),
pfitazovani  shodnych dvojic, pfifazovani
stinovych obrazkt, tiidéni obrazki podle
logickych souvislosti

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

znalost vlastniho jména a jeho odliSeni od
jinych slov, adekvatni reakce na osloveni
znamou i cizi osobou

vnimat a uspokojovat zékladni Zivotni potieby,
sdélit své pocity a upozornit na zdravotni potize

uvédomovani si vlastni osoby, nacvik pouzivani
zajmen: ja — moje, ty — tvoje, vnimani vlastniho
téla, uvédomovani si polohy, rozliSovani
ptijemnych a nepfijemnych vjemu, vyjadfovani
vlastnich psychickych a fyzickych pocitd,
odstrafiovani projevi sebeposkozovani,
rozliSovani a uspokojovani svych zakladnich
zivotnich potieb (hlad, Zzizen, zima apod.),
upozornéni na zdravotni potize (boli, boli m¢),
zékladni lokalizace mista popf. vyuziti
prostfedk alternativni komunikace

poznat své spoluzaky 1 ucitele, podle schopnosti
je oslovovat jménem

seznameni s prosttedim Skoly a zdkladni
orientace v ni, poznavani spoluzakd, ucitell a
dalSich osob v ramci Skoly, oslovovani osob
jménem

znat ¢leny své rodiny

¢lenové uZzsi 1 Sirsi rodiny, blizci ptatelé a jejich
jména, zjiStovani zdakladnich informaci o
¢lenech vlastni rodiny

vnimat rizné podnéty a reagovat na né

vnimani a rozliSovani podnétl podle pivodu,
nacvik vhodnych reakci na jednotlivé podnéty

Rozumova a reCova vvchova — rozvijeni logického mysleni a paméti
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2. stupei

7. —10. ro¢nik — ZS specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zék by se m¢l koncentrovat na urcitou ¢innost

motivace k soustfedéné cCinnosti skupinové
nebo individualni, rozvijeni volnich vlastnosti a
vytrvalosti, cvi¢eni na koncentraci pozornosti,
koncentrace na zadanou ¢innost

rozliSovat velikost a tvary predmétt, dvojic
obrazki

ttidéni predméth podle danych kritérii —
velikost, tvar, porovnavani dvojice obrazkl na
zéklad¢ velikosti nebo tvaru, pojmy: nejvetsi,
nejmensi

zvladnout slozeni déjovych obrazk

popisovani obsahu obrazku, nacvik pochopeni

Casové souslednosti a vniméni pficinné
souvislosti mezi jednotlivymi  situacemi,
osvojovani  zékladnich  casovych  vztaht,

orientace v dennim rezimu

orientovat se na strance, na radku

nacvik orientace v plose a prostoru, pochopeni
pojmii: nahote, dole, uprostted, nad, pod,
vpredu, vzadu, pred, za vedle, mezi, zacatek,
konec, vlevo, vpravo, fazeni a umistovani
predmétti v ploSe (prostoru) podle vzoru nebo
instrukci, cvi¢eni oc€nich pohybt, sledovani
textu

Cist vybrana pismena a kratka slova

pritazovani  stejnych  obrdzkd,  pismen,
poptipadé¢  jednoduchych  slov,  hledani
jednoduchych prvkh na obrazku, pismen
v textu, socidlni ¢teni — rozeznavani bézné

uzivanych symboli a zbozi podle obalu, vlastni
jméno

opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat
kratky text, vypravét podle obrazku

motivace k verbalnimu projevu, rozvijeni slovni
zasoby, rozvijeni paméti, popis obrazku,
jednoduché vypravéni zobrazeného déje, nacvik
jednoduchych  fikanek, basni, snaha o
reprodukci  slySeného, v pfipadé¢ potieby
vyuzivani alternativnich forem komunikace

ptitazovat ¢islice pocétu prvka

vytvaret piedstavy poctu — hmatem, zrakem,
verbalné, vytvafeni a chdpani kvantitativnich
vztahtl, pojmy: vice, méné&, nejvice, nejmeéng...,
sezndmeni s pojmem ¢islice, posloupnost ¢isel,
jejich porovnavani, pfifazovani Cislic k poctu
prvki, psani Ccislic, znalost pojmu penize,
uplatnéni znalosti v praktickych cinnostech
(nakupovani v obchodu, vareni apod.)

Rozumova a recova vvchova —

rozvijeni grafickych schopnosti

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

| O&ekavany vystup

| Utivo
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zék by mél uchopit a podrzet podany predmét

rozvijeni jemné 1 hrubé motoriky, spravné
uchopeni a drzeni predmétu, pusténi predmétu,
vyména piedmétu za jiny, podani urcitého
predmétu na zéklad€ pokynti

nakreslit rizné druhy Car

uvoliovaci cvi¢eni, nacvik spravného tichopu a
drzeni  psaciho nacini  (popf. vyuziti
kompenzacni pomiicky pro tuchop), kresleni
spomoci ruznych materiald, respektovani
ohranic¢eného prostoru, grafomotoricka cvicenti,
kresleni klubicek, psani vodorovnych, svislych
1 Sikmych ¢ar obéma sméry, horniho a dolniho
oblouku, nacvik tvarovych prvkl tiskacich
pismen

uchopit tuzku, stétec nebo jiné psaci nacini

identifikace psaciho nacini, spravné uchopeni a
drzeni  psactho nacini  (popf. vyuZiti
kompenzacni pomiicky)

poznat grafickou podobu pismen

pojem pismeno, piifazovani stejnych pismen
podle jejich grafické podoby, vyhledat zadané
tiskaci pismeno v textu

napsat n¢kolik vybranych tiskacich pismen a
Cislic

nacvik tvarovych prvkd htlkovych pismen a
Cislic, obtahovani grafické podoby pismen,
snaha o psani hilkovych pismen, Ccislic
s vyuzitim raznych materidli, vlastni jméno,
podpis, vyuziti alternativnich zpisobi psani na
pocitaci

poznat zakladni geometrické tvary

rozliSeni zakladnich geometrickych tvarti podle
vlastnosti —  kulaty, hranaty, tfid¢éni
geometrickych tvart, tfidéni predméti podle
tvarové podoby, vybér geometrického tvaru

podle pokyndi, pojmenovani zékladnich
geometrickych tvari
Rozumovi a fecova vychova — rozvijeni komunikacnich dovednosti
2. stupen
7.—10. roénik — Z8 specialni
Ocekavany vystup Udivo
74k by mél reagovat na hlas a intonaci dospélé | vniméani rozdild v intonaci hlasu, snaha o

osoby

pochopeni souvislosti mezi intonaci hlasu a
postojem dané osoby, nacvik pfiméfené reakce
ve vztahu 1 intonaci hlasu dospélé osoby

snazit se o spravné dychani

spravné dychani v klidové poloze, spravné
dychani pti cinnostech a hovoru, foukani,
zadrzovani dechu, kontrola polykani, cviceni
mluvidel

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

uvédomovani si vlastni osoby a svych pociti,
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vyjadieni vlastniho postoje k uréitym situacim,
pochopeni pfic¢innych souvislosti ve vztahu
k vlastnimu vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu, u
zakli s naruSenou komunikacni schopnosti
vyuzivani  alternativnich  prostfedkii  pro
vyjadfeni ndzoru

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

znalost vlastniho jména a pifijmeni, adekvatni
reakce na osloveni

znat jména nejblizsich osob a spoluzaki

rozliSovani nejblizSich sob a spoluzakt dle
jména ve skuteCnosti i1 na fotografiich,
vyuzivani osloveni jménem jako prostiedek
k navazani verbalniho kontaktu

umét pozdravit, podékovat — verbalné¢ nebo
gesty

pouzivani béznych komunikacnich prostiedkti —
pozdrav, podékovani, chapani zakladl slusného
chovani, vyuzivani alternativnich  forem
vyjadfovani u zakl s problémy ve verbalnim
projevu

sdélit sva prani a potieby — verbalnim nebo
nonverbalnim zptisobem

uvédomovani
k jednotlivym
pochopeni

si vlastni osoby ve vztahu
lidem, situacim, c¢innostem,
pri¢innych  souvislosti ~ pfi
vyjadfovani svych pfani, vyuziti prvka
alternativni ~ komunikace  pro  usnadnéni
vyjadieni pfani a potieb jednotlivych zakl

vyuzivat komunikaéni pocitacové hry

koncentrace pozornosti na praci u pocitace,
vyuziti dostupnych her a programi na podporu
komunika¢nich dovednosti zakd, spravna
reakce na slovni instrukce z pocitace
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5.2 Smyslova vychova — 1. a 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdeélavaci oblast, obor a casové rozvrzeni:

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Smyslova
vychova prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvaii pfedpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich
obsahii. Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova je v kazdém roc¢niku 1. a 2. stupné dotovan 4
vyucovacimi hodinami.

Materialni, prostorové, profesni podminky:

Vyuka probihd ve tfidach se snizenym poctem zaku, tfidy mohou byt vékoveé smisené s nékolika
ro¢niky. Ve tiid¢ pracuje s zaky ucitel a asistent pedagoga. Ttidy jsou ucelné vybaveny pro zaky
s kombinovanym postizenim, k dispozici je pocita¢ s vyukovymi programy a pfipojenim na internet.
V pribéhu vzdélavani je nutné respektovat individualitu a potfeby zakl, zohlednit druh, stupeini a
miru postizeni. Podle toho je vhodné prizpiisobit pouzivané pomicky a zptisob vyuky.

Pro vyuku Ize vyuZit nasledujici ucebni material:
Skute¢né konkrétni predméty denni potieby.
Fotografie a obrazky osob, zvitat, véci, Cinnosti.
Obrazkové knizky a encyklopedie.

Piktogramy, stinové obrazky.

Didaktické hry a pomucky.

Publikace Jifiny Bednatfové — napt. Jak se pastelky ucily kreslit, Mezi nami ptedskolaky, Rozvoj
zrakového vnimani, Orientace v prostoru

Pracovni seSity pro piedskolédky, napt. Simonovy pracovni listy, Matematiky pro 4-5 leté déti,
Rozvijeni poznani pro 4-5 leté déti, Ucime se hrou — od 3 let, Omalovanky (z uvedenych pracovnich
seSitll jsou vyuzity pouze nékteré ndméty a vybrané pracovni listy jsou dale upravovany dle
individualnich potieb zak).

Komunika¢ni tabulky.

Pomiicky pro nacvik tchopovych dovednosti.
Programy pro praci u pocitace.

Na co se ve vyucovacim predmeétu soustiedime:

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzdjemné prolind. Je zaméfen na rozvijeni
psychickych funkci prostfednictvim smyslového vniméni. Cilevédomym vytvéafenim vztaht
smyslového vnimani, mysleni a fec¢i rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které
jsou podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smérové a casoveé
orientace a zakladem pro vytvéieni piedstav a pojmi. Smyslova vychova systematicky procvicuje u
zaku zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové vnimani, hmatové vniméni, vizuomotoriku a prostorovou
orientaci, a to vzdy na konkrétnim ndzorném materialu a v konkrétnich situacich. Smyslova vychova
napomaha zdklim zdokonalovat i Groven motoriky, rozviji schopnost komunikace a verbalniho
vyjadiovani.
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Tematickeé okruhy:

- rozvijeni zrakového vnimani

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvijeni hmatového vnimani

- prostorova a smérova orientace

- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci k feSeni problémil,
kompetenci komunikativnich, socidlnich a personalnich, kompetenci pracovnich.

Kompetence k uceni vedou zéka k:
- pochopeni vyznamu fotografii, obrazkii, symboli a k jejich pouziti
- vyuziti socidlniho ¢teni na nejjednodussi urovni
- schopnosti reagovat na jednoduché slovni pokyny
- vyuzivani ziskanych poznatki a dovednosti

Kompetence k FeSeni problémii vedou zaka k:

- feSeni jednoduchych kol pomoci napodoby, ¢astého opakovani, pokusem a omylem
- prekonavani pocitl strachu

Kompetence komunikativni vedou zaka k:

- poznévani znamych osob a dorozumivani se s nimi verbalné nebo neverbalné
- schopnosti reagovat na osloveni
- schopnosti reagovat na jednoduché pokyny

Kompetence socialni a personalni vedou Zéka k:

- vnimani vlastniho téla, uvédomovani si své osoby
- poznavani a adekvatni reakci na ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejbliz§iho okoli
- spolupraci se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence pracovni vedou Zaka k:

- zvladani nejjednodussich sebeobsluznych tkonil
- uplatinovani zékladnich hygienickych navyki
- rozliSovani jednotlivych pfedmétii a ucelné manipulaci s nimi
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Smyslova vvchova — rozvijeni zrakového vnimani

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup Ucivo
zak by mél uchopit pfedméty a manipulovat s | rozezndvani svétla a tmy, vnimani prostoru
nimi binokularné¢ (obéma ocima), monokularné

(jednim okem), stimulace oc¢niho kontaktu,
sledovani pohybujiciho se predmétu, vnimani
ozvuCenych hracek, diagnostika a nacvik
uchopovych dovednosti, spravné polohovani,
stimulace rukou, rozevirani dlani a vkladani
predméti do rukou, pousténi predmétu, tchop
predméth jednou rukou, tichop pfedmétti obéma
rukama, pfedavani predméth z ruky do ruky

rozliSovat tvary a barvy predmétii

vnimani barev a tvari vice smysly soucasné,
pfirovnani zdkladni barvy a tvaru k urcité
konkrétni a znamé véci, rozliSovani tvaru
zrakem, pojmy: kulaty — hranaty, rozliSovani
plosnych tvari pomoci pfirovnani (kolecko,
okénko, stfiska), rozliSovani a pfifazovani
stejné barvy, tfidéni dvou zakladnich vyrazné
odlisnych barev, ftazeni barevnych kostek,
stfidani barev

poznat, fadit, sklddat a tfidit pfedméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

vnimani velikosti, tvaru a polohy piedméta,
rozliSovani pojml: maly — velky, dlouhy —
kratky, tfidéni pfedmétt dle velikosti (maly —
velky), ur€ovani, tfidéni a pfifazovani predméta
podle barev, urCovéni, tfidéni a pfifazovani
predméti podle tvaru

tiidit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené
piredméty

rozliSeni a pojmenovani skutecnych predméth
kolem sebe, vytvatreni asociaci (slovo = osoba,
véc, ¢innost), pfifazeni obrazku ke skutecnému
pfedmétu, tfidéni dvou zfetelné odliSnych
predméth (napf. auticko — panenka), tfidéni tii
zietelné odlisSnych predmétd, ptifazovani dvou
shodnych obrazkli (popt. fotografii), pojmy:
patfi — nepatii, zakladni orientace na strance,
prohliZeni détskych knih a ¢asopisi

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

osvojovani zdkladnich Casovych vztahii (ted’,
pfedtim, potom), orientace v ¢ase (den — noc),
propojeni danych Casovych tuseku s typickymi
¢innostmi, prace s fotografii a obrazkem

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

uvédomovani si vlastni osoby, reakce na
osloveni, sebepozorovani v zrcadle, identifikace
s vlastni fotografii, vnimani a rozpoznani
nejbliZzSich ¢lend rodiny pii osobnim kontaktu
(prarodice), vnimani a rozpozndni uciteli a
ostatnich déti ve tfidé pii osobnim kontaktu,
pfekonavani strachu z nezndmého prostiedi, ze

setkdvani a  pfitomnosti  dalSich  osob,
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odstranovanim projevt sebeposkozovani

napodobit pfedvedené pohyby

uvédomovani si vlastni osoby, rozliSovani
zakladnich Casti lidského t€la, ukazovani casti
obliceje, téla, jejich pojmenovani (u zrcadla
s vedenim ruky), rozliSovani pojmu: stoji, sedi,
lezi, upeviiovani vizuomotorické koordinace,
napodobovani raznych pohybi predvadénych
ucitelem

Smyslova vvchova — rozvijeni sluchového vnimani

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

74k by mél reagovat na své jméno, na osloventi,
na zavolani

uvédomovani si vlastni osoby, vnimani a
znalost vlastniho jména, podpora oc¢niho
kontaktu, rozvijeni smérové orientace, otaceni
za hlasem

poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

vnimani vlastniho hlasu, vnimani hlasu druhé
osoby, snaha o soustfedéné naslouchani a
porozuméni slovim a jednoduchym vétam,
nacvik sluchového soustfedéni na zvuky kolem
sebe (ozvucena hracka, chrastitko, cinkani 1zice
o talif, bubinek, zpév...), poznavani a
rozliSovani zvukl s vyuzitim zrakové kontroly
(bubinek, zvonek, mackani papiru, Kklice,
tleskani apod.), napodoba €innosti a zopakovani
daného zvuku, ndpodoba hlast zvitat, ur€ovani
pivodu a sméru zvuku, otaceni se za zvukem
(pojmy: zblizka — zdaleka), rozliSovani délky a
intenzity zvuku (pojmy: hlasity — tichy, kratky
— dlouhy)

poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliZ§iho
okoli

reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci,
reakce na pfitomnost dalSich osob, vytvatfeni
pocitu bezpeci, jistoty a vzdjemné duvéry,
vnimani a rozpozndni nejblizSich ¢lenil rodiny
podle hlasu (rodice, sourozenci), dle moznosti —
vnimani a rozpoznani ¢lenti §irSi rodiny podle
hlasu (prarodice), vnimani a rozpoznani ucitelt
a ostatnich déti ve tfidé podle hlasu,
prekondvani  strachu  z hlasitych  projevl
ostatnich osob

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvirat
podle zvukové nahravky

seznameni s riznymi typy piehravact (radio,
CD ptehravac, PC, gramofon, vyuziti
sluchatek), sluchova cvi¢eni a koncentrace
pozornosti pii poslechu zvukové nahravky,

vnimani a rozpoznani hlasii zvifat podle
zvukové nahravky (ve spojitosti
s doprovodnym obrazkem)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebdt | pozndvani a rozliSovani zvukii s vyuzitim
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se nepiijemnych zvukl

zrakové podpory, ozvucené hracky, vnimani
zvukl v pfirodé¢ (hlasy zvirat, zpév ptaka,
Sumeéni vody apod.), vnimani zakladnich zvukt
v domécnosti  (pousténi  vody, telefon...),
vnimani zvukl na ulici (auto, sanitka apod.),
respektovani zvukl nepfijemnych

Smyslova vvchova — rozvijeni hmatového vnimani

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zdk by me¢l zvladat zdkladni sebeobsluzné
dovednosti

diagnostika a ndcvik vybranych tchopovych
dovednosti, vnimani vlastniho téla,
uvédomovani si vlastni osoby, pousténi vody
(pédkova baterie), myti rukou a obliceje,
pouzivani mydla, ru¢niku, nacvik ¢isténi zubd,
nacvik Cesani vlast, vysazovani na WC,
pouzivani WC, nécvik svlékani a oblékani
vybranych ¢asti odévu, rozepinani klasického
zipu s pevnym koncem, manipulace s velkymi
knofliky (nacvik rozepinani na modelu), nacvik
zouvani bot, rozepinani a zapinani suchého zipu
(u bot), rozvazovani tkani¢ek (model, boty),
nacvik piti z hrnecku (popft. alternativni forma
piti), pouzivani 1Zice a vidlicky, spoluprace pfi
prostirani  stolu, spoluprace pii pfipravé
svaCiny, obéda, uklid stolu po skonceni jidla
(odnaSeni Spinavého nadobi, utirdni stolu
apod.), upeviovani hygienickych navyki
béhem stravovani (osobni hygiena, pouZivani
ubrousku apod.), uklid hra¢ek na své misto,
ukladéani véci na své misto (véci denni potieby,
zapujcené pomucky), ukladadni odévi a obuvi
na své misto v Satné

poznat hmatem velikost, tvar

pfedméth

a povrch

vnimani predméti podle jejich zakladnich
povrchovych odliSnosti (pojmy: hladky — drsny,
ostry — tupy), hmatové vniméani velkosti
pfedméth (pojmy: maly — velky), hmatové
vnimani tvaru predmétd (pojmy: kulaty —
hranaty, S$picaty), nacvik uchopu predméti
ruzné velikosti

tiidit pfedméty na zdkladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

manipulace s predméty, tfidéni piredméti na
zéklad€¢ hmatu — podle velikosti (se zrakovou
kontrolou na dvé skupiny maly — velky), tfidéni
predméti na zakladé hmatu — podle tvaru (se
zrakovou kontrolou na dvé skupiny kulaty —
hranaty)

poznat znamé predméty podle hmatu

dotykova terapie, stimulace koneckd prstd,

masdze prsti a dlané, vnimani znadmych
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predméti hmatem, zjistovani jejich zakladnich
vlastnosti (dfevo, kov, papir, latka, voda apod.),
manipulace s pfedméty, nacvik uchopovych
dovednosti, vnimani  povrchu pfedméti
riznymi ¢astmi téla (napt. chozeni po raznych
materialech — mech, kaminky, pisek...)

rozlisit hmatem zékladni fyzikalni vlastnosti
predméta (tvrdost, teplota)

hmatové vnimani zakladnich fyzikalnich
vlastnosti predmétd (pojmy: teply — studeny,
mekky — tvrdy, tézky — lehky), snaha o
zmiriovani obav ze subjektivné nepfijemnych

materiala

Smyslova vvchova — prostorova a smérova orientace

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

vnimat hranice vlastniho téla, vytvaret pocit
bezpe¢i a jistoty, vhodné polohovéni a
zprostfedkovani zazitku z okolniho prostoru,
zédkladni smérovd orientace ve vztahu
k vlastnimu t€lu, rozliSeni zakladnich casti
lidského téla, plnéni jednoduchych ptikaza
(napf. otevii dvete, dej talif na stil)

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém

A4

nejbliz§im okoli

seznameni se s prostifedim t¥idy a Skoly,
podpora sebedivéry a nacvik zékladnich
sebeobsluznych dovednosti, v prostiedi tfidy a
Skoly

rozliSovat vpravo - vlevo

pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla, pojem:
smérem k..., pravolevd orientace ve vztahu
k jednotlivym c¢éastem lidského téla (prava —
leva ruka, noha, oko apod.)

rozliSovat nahote — dole, pred — za, vedle

pojmy: nahoie — dole, pfed — za, vedle ve
vztahu k vlastnimu télu a jeho jednotlivym
¢astem, vlastni prozitek (schodisté, houpacka,
skluzavka apod.)

fadit, skladat a umistit predméty na urcené
misto podle pokynu

pojmenovani piredméti kolem sebe,
porozuméni jednoduchym slovnim pokynim
(dej, poloz, otevfi...), umistovani predméti na
ur¢ené misto podle pokynu, utvareni smyslu
pro potradek

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaki

pojmy: jaro, léto, podzim, zima, zakladni
charakteristické znaky jednotlivych rocnich
obdobi (pocasi, obleceni, détské hry a sporty,

svatky a tradice)
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Smyslova vychova — rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by m¢l rozlisit jednotlivé chuté

masaz a stimulace ust (zavirani a otvirani ust,
vysunovani a zasunovani jazyka, nacvik
polykani), rozvoj chutového vnimani, vnimani
jednotlivych chutovych vlastnosti podavanim
vybranych druhi potravin (ovoce, napoje,
nanuky, cokoldda apod.), podavani tekutin,
nacvik sani a piti z hrnecku

poznat predméty ¢ichem podle viing

rozvoj ¢ichového vnimani — nadech nosem,
vydech usty, foukani, vniméni specifickych
vuni potravin (kava, citron, Cesnek, kofeni

apod.), vnimani specifickych vani pfirody
(jehli¢i, SiSky, pryskyfice, kvétiny apod.),
aromaterapie

rozlisit viin€ a pachy

pojmy: voni — zapacha, ptijemny — nepiijemny,
propojeni pojmu s konkrétnim smyslovym
prozitkem (vnimani pfedmétli s vyraznou vini a
s vyraznym zapachem)

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

pojmy: Cerstvy — zkazeny, chutny — nechutny,
pliseni, konkrétni ukazky cerstvych a zkaZenych
potravin pro moznost porovnani

Smyslova vvchova — rozvijeni zrakového vnimani

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél uchopit pfedméty a manipulovat s
nimi

cilené uchopovani vidénych pfedméti a cilend
manipulace snimi, skladani predméti vedle
sebe, na sebe, do krabic

rozliSovat tvary a barvy pfedméti

rozliSovani ploSnych tvar (kruh, c&tverec,
trojuhelnik), tfidéni pfedméth podle zakladnich
barev, pojmenovani  zdkladnich  barev,
rozliSovani barevnych odstini (svétly — tmavy)

tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené
predméty

poznavani a tfidéni pfedméti menSich a méné
odlisnych, diferenciani cviceni (kaStany,
zaludy...), poznavani zmén a rozdili na
skuteCnych predmétech a obrazcich, tiidéni
obrazkli podle druhu (zvifata, kvétiny,

ovoce...), cviceni zrakové pameéti, spoleCenské
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hry (pexeso...), orientace na strance, adekvatni
vnimani détskych obrazkovych  knih
v ndvaznosti na mluvené slovo

poznat, fadit, sklddat a tfidit pfedméty podle
velikosti, barevné a tvarové odliSnosti

rozliSovani pojmil nejvetsi — nejmensi, nejdelsi
— nejkratsi, tfidéni a fazeni pfedmétt podle
velikosti, barvy a tvaru

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

rozpoznat osoby ze svého nejblizsiho okoli (pfi
osobnim kontaktu, poptf. na fotografii),
adekvatné¢ reagovat pii osobnim kontaktu
snimi, znat jejich jména, respektovat
pritomnost dalSich osob na vefejnosti a
adekvatn¢ reagovat v kontaktu s nimi

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

orientace v Case (rano, v poledne, vecer, v noci,
snidan€, obéd, vecete), osvojovani zakladnich
casovych vztaht (vCera, dnes, zitra), rozvrzeni
denniho rezimu a orientace v ném pomoci
obrazkovych piktogrami

napodobit pfedvedené pohyby

cviceni smérové orientace (nahoru — dolu,
dopiedu — dozadu, na zacatku — na konci),
napodobovani riiznych pohybt pifedvadénych
ucitelem, plnéni jednoduchych piikazi (dej
tuzku na stiil, poloz panenku do koc¢arku apod.)

Smyslova vychova — rozvijeni sluchového vnimani

2. stupen

7.—10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucdivo

zék by mél reagovat na své jméno, na osloventi,
na zavolani

adekvatni reakce na osloveni, na zavolani,
pochopeni a pouZivani pojmi: ja — ty, mij —
tvllj, mn¢ — tobe

poznat, rozliSit a napodobit rizné zvuky

poznavani a rozliSovani zvukl se zrakovou
kontrolou, bez zrakové kontroly, rozvijeni
smyslu  pro rytmus, rytmickd cviceni,
soustiedéné naslouchéni a porozuméni slovim
a jednoduchym vétam, obohacovani slovni

z4soby

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizSiho
okoli

poznavani osob z nejbliz§iho okoli podle hlasu
(se zrakovou kontrolou, bez zrakové kontroly),
respektovani  pfitomnosti  dalSich  osob,
respektovani vétsitho shluku lidi na vetejnych
mistech (divadlo, nadrazi...)

poznat a rozli§it rizné zvuky a hlasy zvifat
podle zvukové nahravky

poznavani hlast zvifat a dalSich zvuka podle
zvukové nahravky, poslech hudby, pohadky

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat
se neptijemnych zvukl

rozliSovani  zvuk@  z pfirody, rozliSovani
zakladnich zvukli v domadacnosti, rozliSovani
zvukil na ulici, rozliSovani zvukli na vefejnych

mistech (obchod, divadlo...), vyuziti ziskanych
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poznatkli v praxi, rozliSeni  pfipadného
nebezpeci (silnice — auta, rozbiti hrnecku —
stfepy...), respektovani zvukl nepiijemnych

Smyslova vvchova — rozvijeni hmatového vnimani

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

aktivni spoluprace pii celkové hygiené, Cisténi
zubl, Cesani vlast, pouzivani WC, pouzivani
kapesniku, svlékani a oblékdni odévu, spravné
vrstveni jednotlivych casti obleceni, sklddani
obleceni, pouzivani raminka, odkladani odéva
na vesak, poutko, zapinani zipu, rozepinani a
zapinani knoflikli, zouvani a obouvani bot,
uzel, $Snérovani bot, pokus o vazani tkanicek,
aktivni spoluprace pfi prostirani stolu, aktivni
spoluprace pii piipravé svaciny, obé&da, tklid
stolu po skonceni jidla, piti z hrneCku (piti
pomoci slamky), udrzovéani Ccistoty béhem
stravovani, ndcvik krajeni, pouzivani piiboru,
souhra vidlicky a noze, uklid pracovniho mista,
ukladani zaptij¢enych véci na své misto

poznat hmatem velikost, tvar a povrch

predmétt

poznavani velikosti, tvaru a povrchu predméta
hmatem (se zrakovou kontrolou, bez zrakové
kontroly)

tridit predméty na zakladé hmatu — podle
velikosti a tvaru

manipulace s predméty, tfidéni pfedméti na
zéklad€ hmatu — podle velikosti na tfi skupiny:
nejmensi — vetsi — nejvetsi, tiidéni predmétt na
zékladé hmatu — podle tvaru na tfi skupiny:
kruh, ctverec, trojuhelnik, tfidéni predméti na
zaklad¢é hmatu podle vice kritérii

poznat zndmé piedméty podle hmatu

rozliSovani znamych pfedmétlh hmatem, znalost
jejich zékladnich vlastnosti (papir, dievo, latka,
kov, voda apod.)

rozli$it hmatem zakladni fyzikdlni vlastnosti
piredméti (tvrdost, teplotu)

hmatové rozliSeni zdkladnich fyzikalnich
vlastnosti predméti (pojmy: teply — studeny,
meékky — tvrdy, suchy — mokry, t¢zky — lehky),
praktické vyuziti ziskanych poznatkil, vnimani
pfipadného nebezpeci a schopnost pozadat o
pomoc (napi. horky = mtze se spalit, mokry =

je tieba se prevléknout apod.)
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Smyslova vvchova — prostorova a smérova orientace

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél vnimat prostor, rozlisit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

adekvatni vnimani zndmého prostoru, rozliSeni
smeérové orientace ve znamém prostoru,
praktické  vyuziti  osvojenych  znalosti
(smerovani sousta do ust, nacvik prostirani,
nacvik chtlize, nacvik jizdy na voziku apod.)

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém

v s

nejbliz§im okoli

adekvatni orientace ve tfid€, ve Skole a ve svém
nejbliz§im okoli, podpora samostatnosti a
zékladnich sebeobsluznych dovednosti v ramci

tiidy a Skoly (WC, Satna apod.)

rozliSovat vpravo - vlevo

fazeni predmétd zleva doprava, pravoleva
orientace ve vztahu kur¢itému predmétu,
pravoleva orientace ve vztahu k orientaci na
strance a na jednoduchém obrazku, praktické
vyuZiti osvojenych znalosti

rozliSovat nahote — dole, pred — za, vedle

pojmy: nahofe — dole, pted — za, vedle ve
vztahu kur¢itému pfedmétu (manipulace
s predméty, vyuziti prostorovych pomiicek),
orientace na strance a na jednoduchém obrazku,
praktické vyuziti osvojenych poznatkil (napf.
oblékani, uklid hracek)

fadit, skladat a umistit pfedmét na ur¢ené misto
podle pokynu

razeni, skladani a umistovani predméti na
uréené misto podle pokynil

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znaki

pojmy: jaro, léto, podzim, zima, zakladni
charakteristické znaky jednotlivych rocnich
obdobi (pocasi, obleCeni, zahrada, les, lidové

tradice...)

Smyslova vychova — rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

2. stupei

7.—10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucdivo

74k by mél rozlisit jednotlivé chuté

adekvatni rozliSovani jednotlivych chutovych

vlastnosti (sladky, hotky, kysely, slany, chutny
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— nechutny), rozliSovani chuti zakladnich
potravin a napoji

poznat piedméty ¢ichem podle viing

rozliSovani specifickych vini potravin (kava,
citron, kofeni, cesnek apod.), rozliSovani
specifickych  vini pfirody (jehli¢i, Sisky,
kvétiny apod.), aromaterapie

rozlisit viin¢ a pachy

rozliSovani pfijemnych vini a nepfijemnych
pachti, praktické vyuziti osvojenych znalosti,
vnimani nebezpe¢i (néco se pali, n¢kde hoii
apod.)

poznat zkazené potraviny a nebezpecné latky

dodrzovat zasady hygieny, rozpoznat zkazené
jidlo podle vzhledu a zapachu u zakladnich
potravin  (peCivo,  mléko...),  rozpoznat
nebezpecné latky v domdcnosti (Iéky, savo,
barvy apod.)
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5.3 Hudebni vychova — 1. a 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdeélavaci oblast, obor a casoveé rozvrzeni:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucésti oblasti Uméni a kultura, ta se realizuje v oborech
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Pfedmét Hudebni vychova je realizovéan ve vSech roc¢nicich a
ma uzkou vazbu ke vSem predmétim. Vyucovaci predmét Hudebni vychova je realizovan v 1. — 10.
roc¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné (popt. 1 hodina + 1 hodina z disponibilni asové dotace) ve
vsech roc¢nicich.

Materialni, prostorové, profesni podminky:

Vyuka probiha ve tfidach se snizenym poctem zakd, tfidy mohou byt v€kové smisené s nékolika
ro¢niky. Zaci pracuji ve skupin€ nebo jednotlivé, sami nebo s pomoci ucitele ¢i asistenta pedagoga.
Ttidy jsou Gcelné vybaveny.

Pro vyuku Ize vyuZit nasledujici ucebni material:

Hudebni a rytmické nastroje (Orfovy hudebni nastroje, tamburina, varhanky apod.)
Fotografie a obrazky hudebnich nastroja.

CD s lidovymi a détskymi pisnémi, vaznou a relaxac¢ni hudbou.

Dé&jové obrazky lidovych pisni.

Nahréavky zvuki zvifat, z domacnosti a svéta kolem nas.

Pomiicky pro dechové cviceni (pénové micky, hedvabny papir...).

Na co se ve vyucovacim predmétu soustredime:

Hudebni vychova rozviji estetické citéni, pfispiva ke kultivaci, motivaci, rehabilitaci a relaxaci zaki.
Podporuje u zdkt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost a podporuje schopnost
emociondlniho prozivani hudby. Hudebni Cinnosti rozvijeji sluch a motoriku zakd a zaroven tim
podporuji rozvoj komunikaénich dovednosti. Pomahaji Zaktim k odreagovani napéti a ke koncentraci
pozornosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci k uceni,
kompetenci k feSeni problému, kompetenci komunikativnich, socidlnich a persondlnich, kompetenci
pracovnich.

Kompetence k uceni:

- 7&k reaguje na jednoduché slovni pokyny (vyuzivdme hudebnich vyrazovych prostredki
(rytmus, melodie, tempo) pii komunikaci se zaky a tim podporujeme chépani jednoduchych
ptikazi a motivujeme k jejich plnéni)

- vnima ¢asové rozvrzeni dne (vyuzivame hudebni a rytmické nastroje k realizaci ritual pro
zahdjeni a ukon¢eni hudebni ¢innosti a tim vedeme zaky k orientaci v ¢asovém rezimu dne)

- chape vyznam fotografii, obrazkli, symbolli a je schopen je vyuzit (pouzivime obrazovy
material, zastupné predméty ¢i gesta pro zndzornéni predmétli, Cinnosti a vlastnosti
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v hudebni oblasti a tim vedeme Zaka k porozuméni jednoduchym pojmim, znakim a
symboliim, zaci provadéji pfifazovani a vyber a tim se uci pouzivat pojmy, znaky a symboly)

Kompetence k FeSeni problémii:

- zadk tesi jednoduché ukoly pomoci napodoby, Castého opakovani, pokusem a omylem
(dodrzujeme danou strukturu hudebnich ¢innosti a tim vedeme zaka k feSeni znamé situace
na zakladé napodoby ¢i opakovani

- prekonava pocity strachu (prostfednictvim experimentovani se zvuky a poslechu relaxacni
hudby)

Kompetence komunikativni:

- zak vyjadiuje své pocity a potieby verbaln¢ nebo neverbaln¢ (vyuzivame dechova a fonacni
cviceni a hudebné pohybové hry k podpofe pozdravu a reakci na pozdrav, k vyjadfovani
souhlasu a nesouhlasu, zafazujeme poslechové skladby s rliznym emocnim ladénim a
spojujeme je s vizudlnim nebo motorickym symbolem a tim vedeme zaky k vyjadfovani
pociti a nalad)

Kompetence socialni a personalni:

- zak poznava a adekvatné reaguje na Cleny svého nejbliz§iho okoli (zafazujeme pisné a
poslech s rGznou tématikou, poznavani hlasi a zvukll a tim vedeme zaky k orientaci
v okolnim prostiedi)

- vnima vlastni té€lo, uvédomuje si svou osobu (vyuzivime dechovd, rezonan¢ni a rytmicko-
pohybova cviceni a tim vedeme zaky k uvédoméni si vlastni osoby prostfednictvim svého
téla)

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzdky (prostfednictvim hudebnich prostredki
zajistujeme atmosféru bezpeci a jistoty a tim podporujeme navazovani kontaktu s okolim a
adekvatni reakce na své spoluzaky a ucitele)

- chova se adekvatné 1 mimo své ptirozené socialni prostredi (navstévujeme se zaky koncerty,
hudebni vystoupeni...)

Kompetence pracovni:

- zé&k rozliSuje jednotlivé predméty, Ucelné snimi manipuluje (pfifazovanim, vybérem,
experimentovanim a hrou na rytmické i hudebni nastroje vedeme Zaky k rozliSovani
pfedméti, k ichopu a ucelné manipulaci s nimi)

Hudebni vvchova

1. stupen

1. — 6. ro¢nik — Z8 specialni

Ocekavany vystup U¢ivo
zék by mél zvladat spravné dychani, snazit se o | dechova cviCeni, spravné drzeni téla pii
spravnou intonaci a melodii dychani, fonacni, intonaéni a melodicka
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cviceni, podpora teCového projevu a nacvik
spravné vyslovnosti

soustiedit se na poslech relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

vnimdni a rozliSovani zvukli hudebnich
nastrojii, zvifat, mésta apod., poznavani a
oznacovani (verbalné ¢i neverbaln¢) hudebnich
a rytmickych nastroji ve skutecnosti a
v symbolické podobé (obrazek, piktogram,
fotografie), poslech zivé produkované hudby
(détské a lidové pisn€, kratké instrumentélni
skladby — klavir, housle, flétna, kytara apod.),
poslech reprodukované hudby (relaxacni hudba,
skladby rizného zanru)

rozliSovat zvuky hudebnich nastroja

vnimani a rozliSovani zvukd rytmickych a
hudebnich néstroji ve skutecnosti (se zrakovou
kontrolou), poznavani vlastnosti tont (délka,
vyska, intenzita) pohybem nebo symbolem
koncentrace pozornosti, zrakovd i sluchova
fixace podnétu

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho néstroje

dechova cviceni a spravné drzeni téla pfi zpévu,
rezonan¢ni a vibra¢ni cviceni, hry a ¢innosti na
uvoliovani mluvidel a tvofeni samohlasek,
fonaéni a intonacni cviceni (napodobovani
hlasi a zvukil), vnimdni rychlosti a ndlady
pisné

doprovodit sebe 1 spoluzdky na jednoduché
rytmické hudebni nastroje

hudebné¢ pohybové ¢innost, pohybové hry
s fikadly a s détskymi popévky, hra na Orffovy
hudebni nastroje a dal$i dostupné piedmeéty,
rytmicka cviceni

zvladat jednoduchd rytmickéd cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna
rytmizace, rytmizace fikadel, hra na télo
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Hudebni vvchova

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup Ucivo
zak by m¢l zvladat spravné dychani, snazit se o | dechova cviCeni, spravné drzeni téla pfi
spravnou intonaci a melodii dychani, fonacni, intonacni a melodicka

cvi¢eni, podpora feCového projevu a nacvik
spravné vyslovnosti

soustfedit se na poslech relaxacni hudby a
jednoduché kratké skladby

soustiedény poslech spojeny s vnimanim rytmu
a melodie, poslech zivé produkované hudby
(détské a lidové pisn€, kratké instrumentélni
skladby — klavir, housle, flétna, kytara apod.),
poslech reprodukované hudby (relaxa¢ni hudba,
skladby rGizného Zanru)

rozliSovat zvuky hudebnich néstroji

poznavani zvukd rytmickych a hudebnich
nastrojii ve skutecnosti a z nahradvky (s Gcasti a
bez ucasti zraku), poznavani vlastnosti tonl
(délka, vyska, intenzita) a vyjadfovani téchto
vlastnosti ~ pohybem  nebo symbolem,
koncentrace pozornosti, zrakovd i sluchova
fixace podnétu

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho néstroje

dechova cviceni a spravné drZeni téla pifi zpévu,
rezonancni a vibra¢ni cviceni, hry a ¢innosti na
uvoliovani mluvidel a tvofeni samohlasek,
fona¢ni a intonacni cviceni (napodobovani
hlastt a zvukili), vniméani rychlosti a nalady
pisné, zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho néstroje

doprovodit sebe i1 spoluzdky na jednoduché
rytmické hudebni néstroje

hudebné¢  pohybové  Cinnosti,  tanecky,
jednoduchd rytmick4 cviceni, pohybové hry
s fikadly a s détskymi popé&vky, hra na Orffovy
hudebni néstroje a dalsi dostupné predmeéty

zvladat jednoduchd rytmickéd cviceni a pohyb
podle rytmického doprovodu

vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna

rytmizace, rytmizace fikadel, hra na télo
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5.4 Vytvarna vychova — 1. a 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdélavaci oblast, obor a Casové rozvrzeni:

Ve vyuCovacim piedmétu Vytvarnd vychova je realizovan vzdélavaci obsah oblasti Uméni a kultura,
oboru Vytvarna vychova. Vyucovaci predmét Vytvarnd vychova je realizovan v 1. — 10. ro¢niku
s casovou dotaci 1 hodina tydné (popi. 1 hodina + 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace) ve vSech
ro¢nicich.

Materialni, prostorové, profesni podminky:

Vyuka probihéd ve tfidach se snizenym poctem zaki, tfidy mohou byt vékoveé smisené s nékolika
ro¢niky. Zaci pracuji ve skupin€ nebo jednotlivé, sami nebo s pomoci ucitele ¢i asistenta pedagoga.
Ttidy jsou Gcelné vybaveny.

Pro vyuku lze vyuzit nasledujici u¢ebni material:

Ptirodniny.

Pastelky, fixy, vodové a temperové barvy.

Prstové barvy.

Papiry v§eho druhu (ctvrtky, barevné papiry, kartonové papiry, vinité lepenky...).
Modelovaci hmota.

Lepidlo, klovatina.

Specialni niizky, dvojité nizky.

Na co se vyucovacim pfedmétu soustifedime:

Vytvarna vychova rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, napomahd poznavani riznych vytvarnych
prostiedkil a technik, pfispiva ke kultivaci zaki a rozviji jejich estetické citéni. Vytvarné ¢innosti
soucasn¢ pomahaji rozvijet zrak a motoriku zak.

Cilové zaméteni vzdelavaci oblasti:
Vzdélavani v tomto vyu€ovacim piedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:
Kompetence pracovni:

- zéak rozliSuje jednotlivé predméty, uceln€ s nimi manipuluje
- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Vvtvarna vychova

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni
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Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél zvladdat zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, pouZzivat na elementarni Grovni
vytvarné prostfedky a postupy

nacvik zadkladnich dovednosti pro praci v plose,
uchop nastroji a piedméti, uplatnéni vlastniho
téla pfi vytvarnych c¢innostech, sezndmeni
s vytvarnymi materialy, tichop, pohodlné drzeni

a manipulace s jednotlivymi pomitickami,
malovani a kresleni na plose, pouziti
jednoduchych vytvarnych technik, nécvik

mackani a trhani papiru, nacvik lepeni, prace
s modelovaci hmotou

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

rozliSovani jednotlivych barev a tvart, hledani
realnych predméti dané barvy, daného tvaru,
vnimani barev v piirodé, na obleceni

vyjadrit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

seberealizace formou volného vytvarného
projevu, vybér oblibenych barev, prohliZzeni
obrazkovych knih, snaha o vyjadieni pociti,
které jednotlivé barvy nebo obrazky vyvolavaji

uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

snaha o vyjadieni vlastnich pfedstav a fantazie
pomoci barev, vyuziti podpirnych prostiedki
pro rozvoj piedstavivosti — obrazy, hudba,
vytvarné vyjadieni s podporou ucitele (ndvodné

otazky)

Vytvarna vvchova

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél zvladat zdkladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, pouZivat na elementarni Grovni
vytvarné prostiedky a postupy

zékladni dovednosti pro praci vploSe a
prostoru, manipulace s objekty, uchop néstroji
a predméti, pohodlné drZzeni a manipulace
s jednotlivymi pomuickami, kresba a malba
pomoci riuznych vytvarnych  prostredku,
kresleni a malovani na rGzny povrch, vyuZivani
prstovych barev, mackani a trhani papiru,
nacvik stiihani, lepeni, modelovani, vyuzivani
netradi¢nich vytvarnych postupti a technik

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

pojmenovani zdkladnich barev a tvard, volba
spravné barvy pii malovani (vybarvovani)
konkrétniho predmétu, zapijeni a michani
barev, barvy vbézném zivoté, rozliSovani
barevnych odstinll — tmavy, svétly

vyjadfit vlastni vjemy, pfedstavy a pocity

uvédoméni si vlastnich pocitil, vyjadieni pocith
pomoci barev, pouziti riznych materialii

uplatiovat vlastni fantazii a ptfedstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

malovani a kresleni na volné téma, samostatna

volba vytvarné techniky
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5.5 Pohybova vychova — 1. a 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdeélavaci oblast, obor a casové rozvrzeni:

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ta se realizuje
v oborech Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilitacni télesna vychova.
Vyucovaci predmét Pohybova vychova je realizovan v 1. — 10. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodin
tydné ve vSech rocnicich.

Materialni, prostorové, profesni podminky:

Vyuka probihd ve tfidach se snizenym poctem zaki, tfidy mohou byt vékoveé smisené s nékolika
ro¢niky. Ve tfid¢ pracuje s zaky ucitel a asistent pedagoga. Ttidy jsou uceln¢ vybaveny, sdruzuji
v sob¢ prostor pro vyuku i prostor pro relaxaci a odpocinek. K dispozici je télocvicna.

Pro vyuku Ize vyuZit nasledujici ucebni material:

Polohovaci pomtcky (polohovaci pytle...)

Balan¢ni mice, zinénky, zebfiny, lavicka, obruce, mice, masazni micky, Satky.
Na co se ve vyucovacim predmétu soustiedime:

Vyucovaci predmét Pohybova vychova je zaméten na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti
a rozvijeni pohybové kultury. Prostfednictvim riiznych pohybovych aktivit pfispiva ke zmirnéni
diisledkt zdravotniho postizeni zaku, k rozvoji feci, pomaha také k odreagovani napéti, prekonavani
unavy, zlepSovanim nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Pohybové ¢innost tvoii zaklad
rozvoje psychickych procesii. K osvojeni potiebnych dovednosti a ndvyku je tieba vyuzivat vhodné
motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zakda.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zéka k:

Kompetence k uceni:

- 7ak chape vyznam fotografii, obrazkli, symboll a je schopen je pouzit (pojmy a symboly,
které odpovidaji urovni porozuméni Zzdka — predmétova, fotografickda, obradzkova —
zafazujeme také do pohybovych ¢innosti a tim vedeme zdka k porozuméni pojmim a
znakdm a jejich uzivani)

- vyuziva ziskané poznatky a dovednosti (dodrzujeme danou strukturu pohybové vychovy a
tim vedeme Zaka k pochopeni a feSeni znamé situace, které pak mize dale vyuzivat)

Kompetence k feSeni problému:

- 7zadk teSi jednoduché ukoly pomoci napodoby, Castého opakovani, pokusem a omylem
(fyzicky vedeme, dopoméhame zékovi pii pohybové vychové a tim podporujeme schopnost
napodobit pfedvedené pohyby a Cinnosti)

- orientuje se ve znamém prostiedi Skoly

Kompetence komunikativni:
- zak vyjadiuje své pocity a potteby verbalné nebo neverbalné
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- poznava zndmé¢ osoby a dorozumiva se s nimi verbalné nebo neverbalné

- pouziva v odivodnénych ptipadech alternativni a augmentativni formy komunikace
(zamérné zatazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci a tim vedeme zaka ke snaze
dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace, poptipadé
vyuzit alternativni a augmentativni formy komunikace)

Kompetence socialni a personalni:

- zdk vnima vlastni télo, uvédomuje si svou osobu (prostfednictvim cvi¢eni podporujeme
vnimani jednotlivych Casti t€la a tim vedeme zaka k uvédoméni si své osoby prostfednictvim
svého téla)

Kompetence pracovni:

- zak rozliSuje jednotlivé predméty, ucelné s nimi manipuluje (upravujeme cvicebni nacini
podle individudlnich potieb a moznosti Zaka, podporujeme manipulaci i experimentovani a
tim vedeme zéka k pouzivani u¢ebnich pomiicek)

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech (zapojujeme zdky do uklizeni pomiicek a
tim vedeme zaka k podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech)

Pohybova vvchova

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup Ucivo
zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému | pohybové hry a cviceni — motivacni hry,
cviceni a k pohybovym aktivitam pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho 1

netradiéniho néacini, pripravné hry, rytmické
hry — chiize podle hudby, pohyb s kinetickymi a
ozvu¢enymi hrackami

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu dechova cviceni a relaxacni cviceni, ¢innosti
zamétené na uvolnéni a zklidnéni organismu,
spravné polohovani

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové | nacvik jednotlivych cvikli a cvicebnich poloh,

¢innosti sluchové motorické hry
zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou | osvojeni pojmi  souvisejicich s ¢innosti,
¢innost sebeobsluzné dovednosti, pomoc pii piiprave

nacini a naradi

rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh | pobyt v ptfirodé — vychazky, pohyb v terénu,
pohyb po nerovném terénu, hry ve snéchu,
koulovani, procvicovani koordinace pohyb,
béh na kratké vzdalenosti, stfidani s chiizi,
poskoky apod., cvi¢eni rovnovahy (stoj na
jedné noze, chiize po ¢afe...), vnimani zmény
polohy, zprostiedkovani pohybového vjemu za
podpory ucitele

mit osvojeny zékladni pohybové Ccinnosti, | zdkladni manipulace s micem a s drobnym
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dovednosti a prostorovou orientaci
individualnich ptedpoklada

podle

naCinim (héazeni, chytani, kopani, kutaleni,
shazovani kuzelek, hazeni do kose apod.),
stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
(drzeni a zvedani hlavy, pretaceni se ze zad na
bficho a zpét, valeni sudi, lezeni a plazeni se
danym smérem, volné v prostoru, mezi
piekazkami, procviCovani sezeni na zidli,
samostatného stoje, chiize za ruku, kolem
nabytku sjeho oporou, nacvik nékolika
samostatnych krokt, chlize po schodech a ze
schodli s oporou a bez opory apod.), pohyb po
nerovném terénu

Pohybova vvchova

2. stupen

7.—10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a k pohybovym aktivitdm

pohybové hry a cviceni — motivacéni hry,
pohybova cvieni s vyuzitim tradiéniho 1
netradi¢niho néacini, pripravné hry, rytmické
hry — chiize podle hudby

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

dechova cviceni a relaxa¢ni cviCeni, Cinnosti
zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu,
spravné polohovani

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové
¢innosti

nacvik jednotlivych cvikd a cvi€ebnich poloh,
sluchové motorické hry

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou
¢innost

osvojeni pojmil  souvisejicich s Cinnosti,
sebeobsluzné dovednosti, pomoc pii piiprave
nacini a naradi

rozvijet motoriku a koordinaci pohybti a poloh

pobyt v pfirodé¢ — vychazky, pohyb v terénu,
pohyb po nerovném terénu, hry ve snchu,
koulovani, procvi¢ovani koordinace pohybt,
béh na kratké vzdalenosti, stfidani s chuizi,
poskoky apod., cvi¢eni rovnovdhy (stoj na
jedné noze, chlize po Cafe...)

mit osvojeny zdkladni pohybové cinnosti,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich ptedpoklada

zékladni manipulace s miCem a s drobnym
nac¢inim (hdzeni, chytani, kopani, kutaleni,
shazovani kuzelek, hazeni do koSe apod.),

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
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(drzeni a zvedani hlavy, pietaCeni se ze zad na
bficho a zpét, véaleni sudii, lezeni a plazeni se
danym smérem, volné v prostoru, mezi
prekazkami, procvicovani sezeni na zidli,
samostatného stoje, chlize za ruku, kolem
nabytku sjeho oporou, nacvik nékolika
samostatnych kroki, chlize po schodech a ze
schodu s oporou a bez opory apod.), pohyb po
nerovném terénu
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5.6 Zdravotni télesna vychova — 1. a 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdeélavaci oblast, obor a casové rozvrzeni:

Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova (déle ZdrTV) je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi, ta se realizuje v oborech Zdravotni télesna vychova nebo Rehabilita¢ni télesnd vychova a
Pohybova vychova. Vyucovaci predmét Zdravotni télesna vychova je realizovan v 1. — 10. ro¢niku
s Casovou dotaci 4 hodin tydné¢ ve vSech rocnicich.

Materialni, prostorové, profesni podminky:

Vyuka probihd ve tfidach se snizenym poctem zaku, tfidy mohou byt vékoveé smisené s nékolika
ro¢niky. Ve tfid¢ pracuje s zaky ucitel a asistent pedagoga. Ttidy jsou ucelné¢ vybaveny, sdruzuji
v sob¢ prostor pro vyuku i prostor pro relaxaci a odpocinek. K dispozici je télocvicna.

Pro vyuku Ize vyuZit nasledujici ucebni material:

Polohovaci pomiucky (polohovaci pytle...).

Balan¢ni mice, zinénky, zebfiny, lavicka, obruce, mice, masazni mice, Satky.
Na co se ve vyucovacim predmétu soustiedime:

ZdrTV pfispiva k rozvoji hybnosti zakl, ¢imz souCasné rozviji i rozumové schopnosti a zmiriuje
disledky mentalniho postizeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze
vede zéka k:

Kompetence k uceni:
- zé&k vyuziva ziskané poznatky a dovednosti
Kompetence k feSeni problémi:

- z&k fte$i jednoduché ukoly pomoci napodoby, Castého opakovéni, pokusem a omylem
(cvicenim na podloZzce a hudebné¢ pohybovymi hrami vedeme zika k napodobovani
pfedvedenych pohybi a ¢innosti)

- ptekonava pocit strachu (vyuzivame senzomotorickych i psychomotorickych her ke zlepSeni
rovnovahy a prekonavani prekazek a tim vedeme zdka k prekonavani pocitu strachu)

Kompetence komunikativni:

- zak reaguje na své osloveni

- reaguje na jednoduché slovni pokyny (zapojujeme zdky do jednoduchych sluchové
pohybovych her (se zrakovou podporou nebo strukturou) a tim je vedeme k reakci na své
jméno a na jednoduché¢ pokyny)

Kompetence socialni a personalni:

- zak vnimd vlastni télo, uvédomuje si svou osobu (zarazujeme hry pro zlepSeni vnimani
télesného schéma, dechova cviceni a relaxaci a tim se zak u¢i uvédomovat si svoji osobu
prostfednictvim svého téla)

41



Kompetence pracovni:

- 7&k rozliSuje jednotlivé pfedméty, ti€elné s nimi manipuluje (cviCenim s mi¢i a drobnym
nacinim razného povrchu a hmotnosti se zak uéi rozliSovat predmeéty riizné velikosti a tvar,

uchopovat je a uceln¢ s nimi manipulovat)

Zdravotni télesna vvchova

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup Ucivo

zék by m¢l ziskat kladny vztah k motorickému | pasivni a aktivni dechova cviceni, zklidnéni a

cvic¢eni a pohybovym aktivitam uvolnéni  organismu, relaxaéni  cviceni,
pohybové hry srytmickym doprovodem,

cviCeni v ptirod¢, détska hiisté

zvladat podle pokynu ptipravu na pohybovou
¢innost

porozuméni jednoduchym slovnim instrukcim,
nacvik sebeobsluznych dovednosti — svlékani,
oblékani, pomoc pii piiprave a tuklidu pomtcek

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

sluchové motorické hry, nacvik porozuméni a
spravn¢ reakce na domluvené, znamé,
jednoduché signaly (gestikulace, dotyky,
piktogramy, mluvené slovo, postoj apod.)

rozvijet motoriku a koordinaci poloh

pasivni a aktivni zmény polohy, uvoliovaci a
protahovaci cviceni, cvi¢eni na podlozce,
pretaceni trupu, rozvoj cileného pohybu hornich
konc¢etin  (Gchop, manipulace s pfedméty),
plazeni a lezeni voln€ v prostoru, danym
smérem, chlize s oporou, bez opory, po mirn¢
naklonéné roviné, chize ze schodu a do schodu,
podle potieby s vedenim za ruce, napodobovani
pohybli hlavy a koncetin, cvi¢eni na mici,
vizuomotorickd  koordinace cviceni
s drobnym nacinim, vnimani zmény polohy,
zprosttedkovani pohybového vjemu za podpory
ucitele

snazit se o samostatny pohyb

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
(drzeni a zvedani hlavy, pretdCeni se ze zad na
biicho a zpét, véaleni sudii, lezeni a plazeni se
danym smérem, volné v prostoru, mezi
piekazkami, procvicovani sezeni na zidli,
samostatného stoje, chlize za ruku, kolem
nabytku sjeho oporou, nacvik nékolika
samostatnych krokt, chiize po schodech a ze
schodl s oporou a bez opory apod.), hudebné
pohybové hry, pohyb v nerovném terénu,
pfekonavani pfirozenych prekadzek ve svém
okoli (napf. obrubniky, nastupovéni do
autobusu, prechazeni silnice apod.), podpora
samostatné¢ho pohybu za pomoci

kompenzacnich a rehabilitatnich pomucek
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(napt. mechanicky vozik, choditko) u zakl, u
nichz jsou tyto pomiicky opodstatnéné

Zdravotni télesna vvchova

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup Ucivo

zak by mél ziskat kladny vztah k motorickému | pasivni a aktivni dechové cviceni, zklidnéni a

cviceni a pohybovym aktivitdm uvolnéni  organismu, relaxaéni  cviceni,
pohybové hry srytmickym doprovodem,

cviceni v pfirod¢, détska hristé

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

vyuziti sebeobsluznych dovednosti pfi ptiprave
na pohybovou c¢innost (svlékani, oblékani),
piiprava a uklid pomicek dle pokyni a
individualnich moZznosti

reagovat na pokyny k dané pohybové ¢innosti

sluchové motorické hry, nacvik porozuméni a
spravn¢ reakce na domluvené, znamé,
jednoduché signaly (gestikulace, dotyky,
piktogramy, mluvené slovo, postoj apod.)

rozvijet motoriku a koordinaci poloh

pasivni a aktivni zmény polohy, uvoliovaci a
protahovaci cviceni, cvi¢eni na podlozce,
pretaceni trupu, rozvoj cileného pohybu hornich
koncetin (Gchop, manipulace s pfedméty),
plazeni a lezeni voln€ v prostoru, danym
smérem, chlize s oporou, bez opory, po mirn¢
naklonéné roviné, chize ze schodu a do schodu,
podle potieby s vedenim za ruce, napodobovani
pohybli hlavy a koncetin, cviceni na mici,
vizuomotorickd  koordinace cviceni
s drobnym na¢inim

snazit se o samostatny pohyb

stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy
(drzeni a zvedani hlavy, pretdCeni se ze zad na
bficho a zpét, valeni sudil, lezeni a plazeni se
danym smérem, volné v prostoru, mezi
piekazkami, procvicovani sezeni na zidli,
samostatného stoje, chlize za ruku, kolem
nabytku sjeho oporou, nacvik nékolika
samostatnych kroki, chlize po schodech a ze
schodl s oporou a bez opory apod.), hudebné
pohybové hry, pohyb v nerovném terénu,
pfekonavani pfirozenych prekadzek ve svém
okoli (napf. obrubniky, nastupovéni do
autobusu, prechazeni silnice apod.), podpora
samostatné¢ho pohybu za pomoci
kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek
(napt. mechanicky vozik, choditko) u zaku, u

nichZ jsou tyto pomiicky opodstatnéné
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5.7 Pracovni vychova — 1. a 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdélavaci oblast, obor a casové rozvrzeni:

Vyucovaci predmét Pracovni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Cloveék a svét prace. Je
realizovan v prabchu celého zakladniho vzdélavani od 1. do 10. ro¢niku a je dotovan v ramci 1. a 2.
stupné 2 vyucovacimi hodinami.

Materialni, prostorove, profesni podminky:

Vyuka probihd ve tfidach se snizenym poctem zaki, tfidy mohou byt vékoveé smisené s nékolika
ro¢niky. Ve tfid¢ pracuje s zaky ucitel a asistent pedagoga. Ttidy jsou ucelné¢ vybaveny, sdruzuji
v sob¢ prostor pro vyuku i prostor pro relaxaci a odpocinek.

Pro vyuku Ize vyuzit nasledujici ucebni material:

Zakladni predméty denni potfeby pro osvojeni zakladnich hygienickych navyka a sebeobsluznych
dovednosti.

Niizky, specidlni niizky.

Specialni nasadky a pomiicky pro nacvik achopovych dovednosti.

Stal s kinetickym piskem, formy.

Ptirodniny, rizné druhy papiru a textilniho materialu.

Jednoduché stavebnice a konstruktivni hry.

Zakladni nafadi a pomiicky pro praci na zahrad¢.

Zakladni pomucky pro nacvik zékladnich dovednosti pfi péci o0 domécnost.
Na co se ve vyucovacim predmétu soustiedime:

Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou Zaky k ziskani zédkladnich pracovnich dovednosti a navykt.
Cilen¢ se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti, zdkladnich hygienickych
navykul a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovlivituje. Soucasné¢ dochazi i k rozvijeni
komunikativnich dovednosti pifi verbalizaci provadénych ¢innosti. Ve vSech tematickych okruzich
jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpe€nosti a hygieny pii praci.

Tematické okruhy:

- sebeobsluha

- prace s drobnym materialem
- prace montazni a demontazni
- pestitelské prace

- prace v domacnosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci
pracovnich, socialnich a personalnich, kompetenci k feSeni problému a kompetenci k uceni.
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Kompetence pracovni vedou zaka k:

- zvladani nejjednodussich sebeobsluznych ukont

- uplatinovani zékladnich hygienickych navyki

- pouzivani zakladnich pfedméti denni potieby a kompenzacnich pomticek
- rozliSovani jednotlivych predméti a ticelné manipulaci s nimi

- podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Kompetence socialni a personalni vedou zéka k:

- vnimani vlastniho téla, uvédomovani si své osoby

- spolupraci se svymi uciteli a spoluzaky

Kompetence k FeSeni problémi vedou Zzéka k:

- fteSeni jednoduchych tkoli pomoci napodoby, ¢astého opakovani, pokusem a omylem
- chapani a plnéni jednoduchych slovnich pokynti pro feSeni problémovych situaci
- schopnosti umét v ptipad¢ potteby pozadat znamou osobu o pomoc

- prekonavani pocitl strachu

Kompetence k uceni vedou zaka k:

- schopnosti umét reagovat na jednoduché slovni pokyny
- vyuzivani ziskanych poznatki a dovednosti
- vyuzivani socidlniho ¢teni na nejjednodussi tirovni

Kompetence komunikativni vedou zaka k:

- schopnosti reagovat na jednoduché pokyny
- vyjadfovani svych pocitl a potfeb verbalné nebo neverbalné
- pouzivani alternativni a augmentativni formy komunikace v odlivodnénych ptipadech

7w

Pracovni vvchova — sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

1. stupen

1. — 6. ro¢nik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél zvladnout zdkladni hygienické
navyky a sebeobsluzné cinnosti (oblékani,
obouvani)

vnimani vlastniho téla, uvédomovani si vlastni
osoby, vnimani zékladnich pojmil a rozliSovani
zékladnich pfedméth denni potieby (mydlo,
rucnik, zubni kartacek, hieben...), vnimani
jednotlivych ¢innosti, dle moznosti Ucast na
jejich  provedeni (napf. ocni  kontakt,
soustiedénost...),  adekvatni  reakce na
jednoduché slovni pojmy (otevii, dej, vezmi
apod.), schopnost napodoby, pousténi vody
(pédkova Dbaterie), myti rukou a obliceje,
pouzivani mydla, ru¢niku, nacvik cisténi zubd,
nacvik cesdni vlasl, pouzivani WC, nécvik
svlékani a oblékani vybranych ¢asti odévu,
spravné vrstveni jednotlivych ¢asti odévi,

rozepinani klasického zipu s pevnym koncem,
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manipulace s velkymi  knofliky  (ndcvik
rozepinani na modelu), ndcvik zouvani bot,
rozepindni a zapinani suchého zipu (u bot),
rozvazovani tkanicek (model, boty)

dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani

nacvik spravného sezeni u jidla, vnimani
pfijimani potravy a tekutin, nacvik spravného
zvykani a kousani, nacvik polykéni, nacvik piti
z hrnecku (popf. alternativni forma piti), ztiSeni
se u jidla, rozliSovani zakladnich druhti nadobi,
spoluprace pfi prostirani stolu, spoluprace pii
piipravé svaciny, uklid stolu po skonceni jidla
(napf. utirani stolu), upeviiovani hygienickych
navykii béhem stravovani (osobni hygiena,
pouzivani ubrousku...)

umet pouzivat piibor

vybér 1Zice a jeji adekvétni uchop, pouzivani
1zice, nacvik nabirdni sousta na lzici, pouzivani
vidli¢ky, napichovani jidla na vidlicku

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém
okoli

adekvatni reakce na jednoduché slovni pokyny,
orientace Vv prostfedi tfidy, Satny..., uklid
hraéek na své misto, ukladani véci na své misto
(v€ci denni potieby, zaptjcené pomicky),
ukladani odévu a obuvi na své misto v Satné,

uklid stolu po skonceni jidla

Pracovni vvchova — prace s drobnym materialem

1. stupen

1. — 6. ro¢nik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucdivo

zédk by mél zvladat =zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomtickami

Modelovani: sezndmeni s vybranymi druhy
modelovacich hmot a jejich vlastnostmi (napf.
kynuté té€sto, mékka modelina...), modelovaci
hmoty ob&ma rukama, roztirani modelovaci
hmoty pomoci prstli, trhani modelovaci hmoty
na malé kousky a jejich rovnani na plochu,
tvarovani kulicek rtznych velikosti, tvofeni
valeckd,  vykrajovani  cukrovi  z plochy
rozvalené valeckem

Prace s papirem: seznameni s druhy papiru a
jeho vlastnostmi (jemny papir, karton...),
mackani jemného papiru na kulicky, hry
s papirovymi kulickami (hazeni, ukladani do
riznych nédob), trhani papiru, pouziti lepidla,
nacvik lepeni papiru, nacvik stfthani vhodnym
typem niizek, listovani, otaCeni stranek (détska
leporela)

Prace s textilnim materialem: seznameni
s riznymi druhy textilnich materidl a jejich
vlastnostmi,  prace s klubicky  (kutéleni,

obmotavani vlastniho téla...), prace s vatou
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(trhéni, tvarovani kulicek), lepeni
navlékani krouzkt a koralt na tycku
Prace s piskem: seznameni s materidlem,
upravovani piskové plochy rukama,
piremistovani pisku rukama, malovani do pisku,
prace svodou (zalévani pisku...), hry
s kinetickym piskem

Piirodniny a dalSi materidly: rizné druhy
prirodnin, jejich sbirani, tfidéni a ukladani,
cvi¢eni motoriky, ziskdvani zékladni predstavy
o vlastnostech vybranych pfirodnin a materiala,
vnimani pfirodnin vice smysly, navstéva
prostiedi, kde se dané pfirodniny pfirozené
vyskytuji

Prace se zrcadlem: vnimani vlastniho odrazu
v zrcadle, zrcadlo jako pracovni plocha pfi
praci s piskem a dalSimi pfirodninami

latky,

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predmeéty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialu

zhotoveni  jednoduchého pfani ¢i  darku
k narozenindm, vyuziti lidovych zvyki, tradic
(Vanoce, Velikonoce, Den matek, karneval...)

pracovat podle slovniho navodu

reakce na hlas dospélé osoby a jeho intonaci,
reakce na pritomnost dal§ich osob, ziskani
vzajemné divéry, volba vhodného zplsobu
komunikace pro ziskani zpétné vazby, ochota
ke  spolupraci, koncentrace  pozornosti,
pojmenovani zékladnich véci a predmétt kolem
nas, pojmenovani zdkladnich pouZzivanych
pomicek, seznameni se s pracovnim prostiedim
a danou pracovni ¢innosti, propojeni ¢innosti
s mluvenym slovem, adekvatni reakce na
jednoduché slovni pokyny a pobidky (dej,
vezmi apod.)

udrZovat pracovni misto v €istoté

ptiprava potiebnych pomiicek a pracovniho
obleceni, smysl pro poraddek a dokonceni
zapocaté  prace, spoluprace pii  uklidu
pracovniho mista

Pracovni vychova — prace montazni a demontazni

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni

| Ocekavany vystup

| Utivo
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zék by mél zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

nacvik vybranych druht uchopli, rozevirani
dlani a vkladani pfedméti do rukou, zékladni
druhy kostek a jejich vlastnosti (difeveéné,
molitanové, umélohmotné), tazeni kostek ve
vodorovném a svislém sméru (stavéni véze,
vlacku), spojovani dvou kostek k sobé¢,
rozpojovani kostek, ukladani kostek do krabic,
skladani ptlenych obrazkl, sklddani puzzli ze
dvou casti, navlékani raznych tvart na tycku,

Snarku, ¢innost: postav co chceS a umis

Pracovni vyvchova — péstitelské prace

1. stupen

1. — 6. ro¢nik — Z8 specialni

Ocekavany vystup Ucivo

zdk by mél provadét pozorovani piirody | vniméni Ctyf ro€nich obdobi: jaro, 1éto, podzim,

v jednotlivych ro¢nich obdobich zima, zadkladni  charakteristické  znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi, délka dne a zmény
pocasi ve vztahu k jednotlivym ro¢nim

obdobim (zékladni pojmy — den, noc, slunce,
dést’, wvitr, snih...), zdkladni promény u
listnatych a jehlicnatych stromi, domaci zvifata
a jejich mlad’ata, péce o lesni zvér a ptaky

péstovat, oSetfovat a pecCovat o nendrocné
pokojové i uzitkové rostliny

pojem pokojové rostliny a zakladni péce o né,
pojem uzitkové rostliny, zdkladni rozdily pfi
péstovani pokojovych a uzitkovych rostlin,
zékladni péce o kvétiny ve vaze

pouzivat podle druhu péstitelskych cinnosti
spravné pomucky a nacini

vnimani zdkladnich druhti zahradnického nacini
a pomicek, pojmenovani a rozliSeni zédkladnich
druhii zahradnického nacini a pomicek

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pfi préci na zahradé

zékladni hygienické pravidla a navyky pfi praci
na zahradé (myti ovoce a zeleniny, myti rukou
po praci...), dodrZzovani slovnich pokyna pfi
préci, pouzivani ochrannych pomtcek pfi praci

Pracovni vvchova — prace v domacnosti

1. stupen

1. — 6. roénik — Z8 specialni
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Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél provadét drobné domaci prace —
zékladni uklid, myti nddobi, myti podlahy

Nacvik  dovednosti vramci  pohybu
v interiéru: stisknuti kliky u dvefi, zasunuti
klice do zédmku, odemykani a zamykéani,
otevirani a zavirani dveri, rozsviceni a zhasnuti
svétla, sbirdni predméta ze zemé

Nacvik uklidovych ¢innosti v ramci vedeni
domacnosti: uklid hracek a zapijcenych véci

zpét na své misto — utvafeni smyslu pro
potadek, rozpoznani a oddéleni Spinavého
obleceni — utvafeni smyslu pro udrzovani

Cistoty a zdjem o upravu svého zevnéjsku,
nacvik myti nadobi, nacvik zametani podlahy a
smetani smeti na lopatku, utirdni vodorovné
plochy (utirdni stolu), utirdni svislé plochy
(utirdni tabule ve tfid¢)

Nacvik ostatnich cinnosti v ramci vedeni
domacnosti: zapnout a vypnout televizi,
zapnout a vypnout radio, nacvik manipulace s
telefonem

prostiit stil pro bézné stolovani

rozliSeni a pojmenovéani zdkladnich druht
nadobi (talit, hrnek, lzice...), nacvik prostirani
stolu pro jednu osobu, pouzivani ubrousku,
udrzovani Cistoty béhem jidla, uklid stolu po
skonceni jidla, zdsady sluSného chovani béhem
stolovani

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin
(osvojit si  za podpory uclitele princip
nakupovani v obchod¢)

rozliSeni a pojmenovani zdkladnich druht
potravin, rozliSovani zékladnich potravin podle
jejich obalu, néacvik socialniho c¢teni, hra na
obchod, zakladni orientace v obchod¢
s potravinami, nacvik nakupovani
prostfednictvim oblibenych druhi potravin
(seznameni s pouzivanim nakupniho koSiku,
nakupni taSky, penéZenky)

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynl
(aktivné spolupracovat pfti jeho ptiprave)

rozliSeni a pojmenovani zdkladnich druht
kuchyniského nadobi, rozliSeni a pojmenovani
zakladnich elektrospotiebi¢li (varnd konvice,
mikrovinnd  trouba, S$lehac...), vnimani
jednoduchych slovnich pokynt, respektovani
jednoduchého pracovniho postupu

Nacvik praktickych dovednosti: pustit a
zastavit vodu, nalit tekutinu z konvice do
hrnku, mazani chleba, krajeni, omyti ovoce a
zeleniny, loupani ovoce, rozbaleni potravin
(oteviit krabicku se syrem, vybalit salam
Z papiru...), oteviit jogurt, oteviit ldhev s pitim
(vicko)

Spoluprace pri pripravé pokrmi: pfiprava
obloZeného chleba, ovocny salat,
svatomartinské rohlicky, pizza...

dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti pii
praci v domécnosti

vést zaky k upevilovani hygienickych navyk,

udrzovani Cistoty béhem prace a po skonceni
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\ prace

Pracovni vvchova — sebeobsluha (sebeobsluzné

4

¢innosti)

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup Ucivo
zdk by mél zvladnout zakladni hygienické | aktivni spoluprice pii hygiené, CiSténi zubu,
navyky a sebeobsluzné cinnosti (oblékani, | Cesani vlasti, pouzivani WC, pouzivani

obouvani)

kapesniku, svlékani a oblékdni odévu, spravné
vrstveni jednotlivych casti obleceni, sklddani
obleceni, zapinani zipu, rozepinadni a zapinani
suchého zipu knoflikli, zouvani a obouvani bot,
uzel, $nérovani bot, pokus o vazani tkanicek

dodrzovat klid a Cistotu pii stravovani

aktivni spoluprace pii prostirani stolu, aktivni
spoluprace pfi ptipravé svaciny, uklid stolu po
skonCeni jidla, piti zhrnecku (piti pomoci
slamky), udrzovani Cistoty béhem stravovani,

stravovani mimo piirozené prostiedi —
cukrarna, restaurace apod.
umet pouzivat piibor Nécvik krajeni, pouzivani piiboru, souhra

vidlicky a noze

udrZovat pofadek ve svych vécech a ve svém
okoli

Uklid pracovniho mista, ukladani zaptjéenych
véci na své misto, skladani obleceni, pouZivani
raminka, odklddani odévii na vésak, poutko,
uklid stolu po skonceni jidla

Pracovni vvchova — prace s drobnvimm materialem

2. stupen

7.—10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucdivo

zédk by mél zvladat =zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy
a pomuckami

Modelovani: sezndmeni s vybranymi druhy
modelovacich hmot a jejich vlastnostmi (
modelina, modurit, keramickd hlina...),
zpracovani modelovaci hmoty obéma rukama,
zékladni techniky prace s modelovacimi
hmotami (tvarovani kulicek, tvofeni valeckl a
tvarovani  Snekli, prstynki a  krouzk,
vykrajovani  cukrovi  zplochy rozvélené
valeckem, navlékani kulicek na Spejli,
vpichovani Spejli — paratek do modelovaci
hmoty apod.)
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Prace s papirem: trhani papiru na malé
kousky, sbirdni a rovndni papiru do misek,
trhani papiru na prouzky, navlékani natrhané¢ho
papiru na Spejli, lepeni papiru na vymezenou
plochu, piehybani papiru, lepeni natrhanych
prouzkti, stfihani, listovani, otaceni stranek,
zmoulani kulicek z krepového papiru (lepeni
mozaiky)

Prace s textilnim materidlem: navijeni viny —
provazku na civku, do klubicka, navlékani
koralkt na s$itirku, pouziti jehly s tupym hrotem
(navlékani  vatovych  kulicek,  koralkl),
piekladani a stfihani latky, kolaz

Prace s piskem: hry s piskem na piskovisti 1
s kinetickym piskem (stavéni babovek, cest,
tunell)

Piirodniny a dalSi materialy: rizné druhy
pfirodnin, jejich sbirani, tfidéni a ukladani,
vyuziti ptirodnin pii vyrobé kolazi

vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich materialu

zhotoveni  jednoduchého pfani ¢i darku
k narozenindm, vyuziti lidovych zvyki, tradic
(Vanoce, Velikonoce, Den matek, karneval...)

pracovat podle slovniho navodu

znalost zdkladnich pojml a schopnost aktivni
spoluprace na zadaném ukolu

udrzovat pracovni misto v Cistoté

pfiprava potiebnych pomicek a pracovniho
obleCeni, dodrzovani zéasad bezpecnosti a
hygieny pfii praci, aktivni spoluprace pii uklidu
pracovniho mista, schopnost zareagovat na

vznikly problém, umét pozadat o pomoc

Pracovni vvchova — prace montazni a demontazni

r

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pii praci s jednoduchymi stavebnicemi
a konstruktivnimi hrami

most ze tii kostek, skladani obrazku ze Ctyf a
vice kostek, vkladani tvart do desek s otvory,
napodoba jednoduchého konstrukéniho tkonu,
prace s predlohou, prace s difevénou stavebnici,
prace s hiibkovou a krouzkovou stavebnici,
mozaikova a magneticka stavebnice, skladani

jednodussich puzzli

Pracovni vvchova — péstitelské prace

2. stupei
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7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zék by mél provadét pozorovani
v jednotlivych ro¢nich obdobich

piirody

rozliSeni a pojmenovani ¢ty roCnich obdobi:
jaro, léto, podzim, zima, charakteristické znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi, pozorovani rostlin
a zivoCichi v jejich pfirozeném prostiedi (les,

rybnik, zahrada apod.), kalendat pfirody,
ochrana ptirody, zdsady slusného chovéni v
piirodé
pestovat, oSetfovat a pecovat o nenarocné | Péstovani a pée o nendrocné pokojové
pokojové i uzitkové rostliny rostliny, jejich pfesazovani a zalévani,

pestovani a péce o nendrocné uzitkové rostliny
(seti fedkvicek, hrachu, sazeni salatu, kypteni
pudy, vytrhavani plevele apod.), spoluprace pfi
sklizeni ovoce a zeleniny, navstéva zahradnictvi

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky a nacini

rozliSeni a pojmenovani zdékladnich druht
zahradnického nacini, znalost praktického
pouziti zakladnich druhti zahradnického nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
pfi préci na zahrad¢

zékladni hygienicka pravidla a ndvyky pii préci
na zahrad¢, dodrzovani slovnich pokynt pfi
praci, pouzivani ochrannych pomicek pfii praci,
umeét pozadat o pomoc v piipadé zranéni, popf.

si zakladni oSetfeni samostatné provést

Pracovni vvchova — prace v domacnosti

2. stupen

7. —10. roénik — Z8 specialni

Ocekavany vystup

Ucéivo

zak by mél provadét drobné domaéci prace —
zékladni uklid, myti nddobi, myti podlahy

Nacvik  dovednosti vramci  pohybu
v interiéru: manipulace s klicem, odemykani a
zamykani, otevieni a zavieni okna, podani
predmétt z vysky, pouziti zvonku

Nacvik uklidovych ¢innosti v ramci vedeni
domacnosti: zakladni uklid vlastniho pokoje,
utirdni prachu, vysavani koberce, zametani
podlahy, myti podlahy, myti nddobi, stlani
postele, zehleni

Nacvik ostatnich cinnosti
domacnosti: telefonovani

vramci vedeni

prostiit stil pro bézné stolovani

zékladni druhy nadobi — vnimani rozdill (talif
meélky a hluboky, lzice polévkova a cajova),
prostirani stolu pro jednu a vice osob, pouziti
ubrusu, zdobné prvky na stolu (kvétiny ve
vaze), zasady slusného chovani, stolovani na
vefejnych mistech

zvladnout nédkup a uloZeni zakladnich potravin

zékladni predstava o ndkupu, zakladni orientace

v obchodé, nakup vybranych zékladnich druht
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potravin,  pouzivani  sacku,  skladovani
zakladnich druhli potravin (pouzivéani lednicky,
mraznicky)

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynii

rozliSeni a pojmenovani zakladnich
elektrospotiebici (varnd konvice, mikrovlnna
trouba, S§lehac...), vnimdni jednoduchych
slovnich pokyni, respektovani jednoduchého
pracovniho postupu

Nacvik praktickych dovednosti: zapnout a
vypnout varnou konvici, zapnout a vypnout

mikrovlnnou troubu, zapojit =zastrcku do
zasuvky, rozbaleni potravin (syr, sacek
bonbonti...), krajeni, strouhdni, loupani
brambor
Spoluprace pri pripravé pokrmi: vatfeni ¢aje,
priprava kakaa, zeleninovy salat, peceni
cukrovi...
dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pii | Vynéaseni odpadkd, tfidéni domovniho odpadu
praci v domacnosti (papir, PET lahve), dodrzovani pravidel
bezpeCnosti  pifi  zachazeni s elektrickymi
spotiebi¢i, kontrola potravin (Cerstvy x
zkazeny, plesnivy), jednoduché oSetfeni

(pouziti naplasti)
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6. Hodnoceni vysledka vzdélavani
6.1 Pravidla a zpiisoby hodnoceni Zaki

Zaci jsou hodnoceny za pomoci slovniho hodnoceni. Zak je hodnocen na zakladé individualni
vztahové normy v danych piredmétech s ohledem na miru dosazeni ocekavanych a cCasteénych
vystupt. Je zohlednéno, jakym zplisobem mentdlni a kombinované postizeni ovliviiuje pritbéh
vzdélavani, vysledky jednotlivych Cinnosti.

6.2 Klasifikace chovani
Chovani zéaku se klasifikuje podle stupnice:

- Stupen 1 (velmi dobr¢)
- Stupen 2 (uspokojivé)
- Stupen 3 (neuspokojivé)

6.3 Klasifikace zaku rehabilita¢nich tiid

Rozumova a fe€ova vychova

Stupeni €. 1 —u€ivu rozumi, spravné reaguje
Stupen €. 2 — u€ivu ¢aste¢né rozumi

Stupen €. 3 — ucivo zvlada s vétsi pomoci
Stupen €. 4 — ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

Stupeni €. 5 — uc¢ivo dosud nezvlada

Smyslova vychova

Stupeni €. 1 — ucivo dobie zvlada

Stupei €. 2 — u€ivo zvlada s mensi pomoci
Stupeni €. 3 —ucivo zvlada s vétsi pomoci
Stupeni €. 4 — ucivo zvlada jen s trvalou pomoci
Stupen €. 5 — ucivo dosud nezvlada

Pracovni vychova, Vytvarna vychova

Stupeni €. 1 — je tvofivy a snazivy

Stupen €. 2 — je tvotivy, vyZaduje slovni vedeni
Stupeni €. 3 — pracuje s mensi pomoci

Stupen €. 4 — pii praci potfebuje pomoc a vedeni

Stupen €. 5 — prace se mu zatim nedafi
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Zdravotni a rehabilitacni télesnd vvchova, Pohybova vychova

Stupeni €. 1 — je obratny a snazivy

Stuperi €. 2 — je méné obratny, ale snazi se
Stupen €. 3 — snazi se

Stupen €. 4 — je méné¢ obratny, cvi¢i s pomoci

Stupen €. 5 — pii cviceni potiebuje velkou pomoc

Hudebni vychova

Stupeni €. 1 —rad zpiva a posloucha hudbu

Stupeni €. 2 — rad poslouchd hudbu, ma dobry rytmus
Stupen €. 3 — se zajmem posloucha hudbu

Stupen €. 4 — reaguje na hudbu

Stupen €. 5 — dosud nema vztah k hudbé
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