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1 Cil programu

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpe&né, respektujici a spolupracuijici prostredi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahl mezi zaky ve tfidach, a to bez
ohledu na to, zda tam k projevim Sikany jiz doSlo, €i ne. Sou€asné je tfeba stanovit

smysluplnou strukturu programu.

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vSech $kolach. Pocit
bezpeli kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni
podminkou vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a
Skoly. V8echny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet vSem naznakim
nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé& nesmi byt pracovniky $koly
akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi
z2aky a chovanim vaci nim podnécovat zhorSovani vztaht sméfujici k Sikanovani

téchto zaku jejich spoluzaky.



2 Charakteristika Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
Zaka, pfipadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci &i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich ddvodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrocovani ¢&i ponizovani. Maze mit i formu sexualniho
obtéZovani Ze zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-maili, sms
zprav, vyvéSovani uradzlivych materiall na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka Ci
zakul tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na dusevni

a télesné zdravi obéti.
2.1 Priklady nepfimych a pfimych znakt Sikanovani:
2.1.1 Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e 73k pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

e Zak je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n& nejevi zajem, nema
kamarady.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétliteIné zhorSuje.

e Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

e Za$pinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.



2.1.2

2.2

Zacina vyhledavat duvody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do

tridy, nebot pfizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
Primé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu Zzaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry
je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

Natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj
platil.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu €i k spolutcasti na
nich.

Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

Pfikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené
panovacnym tonem, a skutecCnost, Ze se jim podfizuje.

Rvacky, v nichz jeden z u€astnikU je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto

moznych priznaktl Sikanovani:

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado).

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by se telefonovalo
apod.

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
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Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Dité odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi
pozornosti pozorovat strach.

Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pfiemz udava nevérohodné duvody (napfiklad
opakovaneé fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vaci rodicum.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrZzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Ztrata chuti k jidlu.

Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfii ze snu, napf."Nechte mé!"



3 Krizovy plan

Krizovy plan eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim
prostfedi dojde.

3.1 Postup resSeni Sikany v ramci Skoly:

e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi — oddélené.
Moznymi prostory jsou feditelna Skoly, kabinet vychovného poradce, sborovna
Skoly.

e Nalezeni vhodnych svédku.

e Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresoru).

e ZajiSténi ochrany obétem izolaci od agresora.

e Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
3.2 Postup feseni Sikany, presahujici moznosti Skoly:

e Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

e Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani,
domluvu

¢ koordinuje metodik prevence a vychovny poradce, spoleCné s feditelem.

e Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

e PokracCujici pomoc a podpora obéti.

¢ Nahlaseni policii.

e Vlastni vySetfovani.

V tomto pfipadé je nutna spoluprace s dalSimi institucemi, tj. pedagogicko-
psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni

ochrany ditéte, Policii CR.

Po Setfeni Sikany je mozZno dale pracovat jak s obéti, tak s agresorem. V pfipadé
potfeby jim zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych psychologu, psychoterapeutt

nebo psychiatru.



3.3 Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji 8kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potfebna spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodi€i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména

na zachovani davérnosti informaci.

Je nutné pfedem informovat rodi¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o

Sikanovani.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je

nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml€ici vétsina).
3.4 Vychovna opatreni

Pro potrestani agresoru lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatreni:

e Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni a
vylouceni

e ze studia na stfedni Skole.

e Snizeni znamky z chovani.

e Prevedeni do jiné tridy.

V mimoradnych pripadech se uziji dalSi opatreni:

e Reditel $koly doporuéi rodi¢dm dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuci dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v
mistné prislusném diagnostickém ustavu.

e Reditel 3koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahgjeni fizeni o nafizeni pfedbé&zného opatieni
¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
naplnilo skutkovou podstatu trestného c&inu (provinéni), feditel Skoly nebo
Skolského zafizeni oznami tuto skuteénost Policii CR.

e Reditel 3koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které
ohroZuji bezpeC€i a zdravi Zzaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni),
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popf. opakované pacha pfrestupky, feditel S8koly zahdji spolupraci s organy

socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte€ného odkladu.

3.5 Spoluprace se specializovanymi institucemi

PFi pfedchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich FeSeni je dulezita spoluprace vedeni

Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce

nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy.

Zejmeéna:

Program proti Sikanovani

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |ékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, v€etné individualni a rodinné terapie,

v resortu socialni péCe — s oddélenim péCe o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou),

pfipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.



4 Seznameni zakd, zakonnych zastupcu s Programem

proti Sikanovani (PPS)

Program proti $ikané bude vyvésen u pani feditelky $koly Mgr. Sarky Piklové, dale

pak u metodika prevence Mgr. Vaclava Matéjky.

Zaci budou o programu informovani tfidnimi ugiteli v ramci tfidnickych hodin a v
ramci vyuky Vychovy ke zdravi, Vychovy k obcanstvi. Pfedsedové prislusnych
pfedmétovych komisi dostanou od metodika prevence Program proti Sikané, ze

kterého by méli vychazet.

Cely ugitelsky sbor bude o PPS informovani na pedagogické poradé, coz vyudujici
stvrdi svym podpisem. Kazdy ucitel Skoly obdrzi tzv. ucitelské pokyny k feSeni

Sikany.

Zakonni zastupci zakd budou seznameni s PPS v ramci tfidnich schiizek a pfi
osobnim jednani s tfidnim ucitelem. SkuteCnost, Ze byli seznameni, potvrdi svym

podpisem.
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Priloha:
Stadia sikanovani

Motto: Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sv(j zakonity vnitfni
vyvoj. Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde
dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je kliCové. Vydéli se jadro
uto€nikd a systematicky zane Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci
jasné feSit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
zakonem i pro opravdu slusné deéti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu —

totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.
Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s
nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné* legracky
apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho

negativniho vyvoje. Toto stadium by mél vyresit ucitel.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnhou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z
toho, ze chozeni do Skoly je obtéZuje, agresor si potfebuje vykompenzovat tlak, obét
je proto idealni. Agresor je na tomto chovani zavisly a kolektiv se diferencuje — jen
malokdy se ale pfida k obéti a agresi zastavi. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se

zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti, agresofi

ovladaji kolektiv hlaSkami typu: ,,bud’ se pfidas, nebo dopadnes taky tak.“ Obét je
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odmitana. V této fazi je uz kolektiv za situaci plné odpovédny, vSichni védi, co se
déje, ale nezastavi to. Toto stadium by uz ucitel sam feSit nemél. Jde o zaky, ktefi

jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi.
Ctvrté stadium: VétsSina pfijima normy

Ctvrtym stadiem je vytvareni norem — agresor je pln& zavisly na tomto chovani,
ublizuje z nudy a pro zabavu, obét je zavisla na agresorovi, nékdy ho i obdivuje.
Kolektiv tfidy se rozdéli na vidce a poddané i se slovnikem, kdy se mluvi o otrocich,
Zidech, pouzivaji se vojenské hodnosti. Treti a Ctvrté stadium uz je v kompetenci

policie, tam musi dojit k trestu.
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji

v8echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.
Stadia Sikanovani podle:

e Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 a;.
e Mariky Kropikove, 2013
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Pedagogicky sbor byl informovan dne 7.9.2022

Zakonni zastupci byli informovani dne 7.9.2022

Zci byli seznameni s PPS v ramci vyuky
predmétl VKO, VkZ

Reditelka $koly Mgr. Sarka Piklova

Skolni metodik prevence Mgr. Véaclav
Matéjka
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